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{112¢ Tematy
podstawowa| Wychowanie komunikacyjné t NJ] SOAGRI A Sytuacje kryzysowe
| F INROSYAZY
Klasa | 1. Swobodny ruc'h na boisku szkolnym(l. Bezpieczne wakacje; M® | gl ScprakbdZmal NJ
dzLJ2 Nd DR1 261 yé& NIXZ2. Bezpieczne ferie; ewakuacja
2. Jestem uzestnikiem ruchu 3. Bezpieczna zabawa;
drogowegowiem, po jakictdrogach 4. . ST LIA SOT yI T 16l ¢
AAt LR NYAT YT LINDRSYZ 1dzOKSy1Dn
3. WE{ LINI g6AROU262 LJ otwieraj drzwi nieznajomemu, Nie
TgAaldoOrs LI aes ¢g| ¢e@O0OKetla aat LINJ
podziemne; 5. Bezpieczna zabawa (Nbel ¢ a A
4. Poznajemy znali & @TAgA ®ief] o6 LI2 alicy); d dz
5. bAS6ST LIASOI Szalg
jezdni korzystanie drogi
w trudnych warunkach
atmosferycznych;
6. . STLASOT yI RNR3II
Klasall [ t26GsNJI SyAS gAl R|[1 Bezpieczne wakagie Brak
ruchu pieszych; przypomnienie zasad
2. t NY R1 2162 + RNR3 08T LIASQI Szads!
3. Przypomnienie i poznanie nowych | 2. Bezpieczne ferigprzypomnienie
Tyl1{ss RNR3I2g&OK TFralrR o681 LIASOI S
pieszych znaki ostrzegawcze; 3. BezASOT Yyl 1TFo6l gl
4. t 2 égriesie z klasy | i poznanie dachach, wykopach, ruinach);
y2se0OK Tyl 1sé RNJ4 .STLASOI YL T1Fol |
nakazu; LN} Odz2nOS YI &l &)
5. Gdy ruchem drogowym kieruje Nie uczestnicz w pracach polowyd
policjant; bez nadzoru);
6. Wel {A alLl2aso OKz2|5 Bezpiecznazabawa (Nie niszcz
LINI ENBR&X bAS T\
TOASNI t G YAOT
6. Bezpiecznaabawa (Nievsiadaj do
samochodu z nieznajomym, Nie
LINJ 82Ydz2 LINBI Sy
nieznajomego, Nie dawaj klucza
obcym, Nie rozmawiaj przez
Internet z nieznajomym, i
otwieraj drzwi nieznajomemu);
Klasa lll [ Powtarzamy zasady poprawnego 1. Bezpiegzpaabawa (Nieostaw[aj Brak
L2 NYza | | y Adacha At LJ 1fdzO1 I L2 R g6¢&OA|
2. ViNBLFESYyAS LRIyl klucza na szyi,idl dawaj klucza
drogowych z klasy Ii Il; obcym);
3. t2Rall 626S 6Al R2| 2 Bezpiecznaabawa (Nieozpalaj
A 6@L2&AFdSYAl NR ogniska w lesie);
4. Rowerc2l 1 Rl LINk 6y | 1 3. Bezpiecznaabawa (Ni® I & & |
5. bl kT & A TFEUIT @& torach kolejowych);
NEgSNI eadtT 4. Bezpieczna zabawRies nie
6. I LT YylIyAS 1T Lke zawsze jest przyjacielem;
Z manewrami: omijanie, wymijanie, | 7. Bezpiecznevakacje
wyprzedzare, zawracanie,.....; przypomnieniezasad
7. Zachowanie rowerzysty na 68T LIASOI Szals!l T




przejazdach kolejowych; Bezpieczne ferieprzypomnienie
8. Sprawdzenie stopnia opanowania THalrR oS8T LASOI S
wiedzy z zakresu wychowania
komunikacyjnego zdobytej w klasac
¢l
KlasalV L t260GsNI SyAs Tyl {[L Poznajemy zasady bezpiecznych |1 t 20 NJ A i I INE D
poznanych vklasach g 111 1 2)/u 3 1 isg I 200e2. . all Ré |1 I OK2gl 3
A 2Ys56ASYyAS y2gpe A TSASNIt G YAT g LINJ @LJ Rldz &3
2. ho26ANT 1268 6eLR2P tNRFAELF Gl d |
rowerzysty;
3. | ASNI NOKALF gl dy2
d@3ylrvUsg A LRESO
4. Manewry wykorywane przez
NEgSNI gaildsseT
KlasaV [l - STLASOlyl FRmg®xI1 tNISY20 A 3INBaz2[l t28FNI A TF3INRD
Y A S li goza$niastem aldzl o6 ;L2Y20eK 2. %l al Ré || OK2gl y
2. Pieszy fowerzysta, jakaiczestnik 2. . ST LJA SOT $z&aig62 R| wprzypadkws& OA SOT ] A
ruchu drogowego;
3. Manewry wykonywane przez
NEgSNIiealseT
4. Rozpoznawanie drogi
T LASNBAT SZ2adseSy
LIA S N¥btdal p&éfaadu na
A1NI eodo2st yAl OK
5. Przepisy o ruchu kolumn pieszych
i kolumn roweravych
6. Wypadki drogowe;
Klasa VI Brak 1. Profilaktyka antynikotynowa; M® Yl &l FVQE% T+ OK2¢
2. Profilaktyka antyalkohlowa; g LINJ éLJ Rldz g¢éal
{11201 LR2RRIIOAZ2sHLRI I S]10eeyS$
{1124 Tematy
podstawowa| Wychowanie komunikacyjné t NI SOAGRI A Sytuacje kryzysowe
[ F ANROSYAZ2Y
Klasa | Brak Brak Brak
Klasa Il Brak Brak Brak
Klasa lll Brak Brak Brak
Klasalv Praktyg{na jazqapg rowerze, Brak Brak
2. Y2021 LA SORBEAG S|
Klasa V Drogowegq Brak Brak
Klasa VI Brak Brak Brak
Gimnazjumzr 2t OAl 202 6ANI 126S
Gimnazjum Tematy
Wychowanie komunikacyjng Przed g6 RI A OF Sytuacje kryzysowe
[ ANROSYAZY
Klasa | 1. Sprawdzenie stopnia opanowania |1. Bezpieczny Interngt; i 1.Y2NI 8T OA seyAll
wiedzy zdobytej w szkole 2.t NRFAL | ‘[ el dzl || zwprowadzeniaw szkole
podstawowej zakresu wychowania |3. h RLJ2 6 A SR 7\ I £ y2T 8| monitoringu wizyjnegp
komunikacyjnego; L2 LISTY A ikzyf #ne;O1 & y & | 2. Zachowanie podczas imprez
2. . ST LASOT Yyl RNR3IF|4 t L G2f23AS8 &L120SO| masowych
3. t NI @8LRYYASYAS gA I yAYA T6ANDILFYST
drogowym; 5. hYssASYyAS ! adlge
4. SprawdzeniezngjY21 OA T y| 2 LINJI SOAGRI AL OlY
drogowych;
5. Zasady ruchu drogowego
2026AND1 dz2n0OS ylI
d1NIed26l yAl OK R
6. Zachowanie na typowych
AINI@o26F yAl OK |




OT GSNBOKXZ LAt OA dz
7. %l &F R& LJ2NHAT I yA

A1NI ed2sl YAl OK 2
8. Wypadkl drogowe i ich przyczyny

T gAye LASAEl & OK
9. Skuterco dzR2 6l A 2024
gellraldSyAasST
10.{ LIN}Y 6 RT ALY yI I
zadania teoretyczne;
Klasa Il 1. . ST LA SOT yI RN 3I | 1. Alkoholg przyczyny, problem, skutkij 1. WF 1 L2 & G t LJ2 ¢hl ©
2.Pr2LR2YYASYAS G6AIR2 21086 T NBR1s6 dz | T 3 NBcsébstantje
drogowym; yI al Srolaekiamng chemiczne;
3. { LN sRT SyAS Tyla|[3{1dzdi1A T de&-wmwid I | 2.Zasady i sposoby gaszenia
drogowych; z ekspertem; L20IF Nk ST
4. Zasady ruchu drogowego . NikotynalJ2 T y'I 2t ¢ NB 3
2026AN1 d2n0S yi . Papierosy? NieR T A t-tiudiz& t
A1NI edo2styAl OK R sztuka odmawiania;
5. Zachowanie na typowych
AIUNJ&d26F yAl OK 1
Ol GSNBOK:Z LAt OAd
6. ZasadyJ2 NHza T I yAl &A
A1NI edo26tyAl OK 2
7. Wypadkl drogowe i ich pragzyny
T sAye LASAEl &OK
8. Przeciwwskazania do uczestnictwa
w ruchu drogowym;
9. Bl &l R& LRadtLRg!l
drogowym;
10.{ LIN} 6RT ALY yI {F
zadania teoetyczne;
Klasa lll Brak Brak 1. Zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej
g ylL3Ivéey 1T 3INp
08O0AIT
22WFH] LRadtLkRsl o
TFaANROSYAlL ® 21
uprowadzere;
W] LRadtLRsl o
TFTANROSYAlI ® LYy
Gimnazjumzr 2t OA Il LRI | £ S1 O0ec2ysS
Gimnazjum Tematy
Wychowanie komunikacyjné t NI SOASRI A Sytuacje kryzysowe
[ FaANROSYA2Y
Klasa | 1. Naukaja{dy na skuterze; Brak Brak
Klasa Il 2. % 2t OAl GgBENFBGYI & Brak Brak
Klasa lll Brak Brak Brak
Gimnazjum-1 I 2t OAl ¢ YAIFINY Y20fAg21 OA
Gimnazjum Tematy
Wychowanie komunikacyjné t NJ SOAGRI A Sytuacje kryzysowe
[ FANROSYAZ2Y
Klasa | LtNsoyl 2FTRF Yl Brak Brak
Klasa Il 1L.2Leg aulydz G S(?K Brak Brak
yI 0STLASOT Szais
LI aFdSNksgs A Ayye
RNk 3T
2t 2Ra0Gl 6268 Oleyy

skutera,;




33t Nsoyl 2FTRIF ylI
Klasa lll Brak Brak Brak
{1120 LRyI-RIRD0OWIDET 2 ¥ 6
{1120} Tematy
ponadgimnazjalna Wychowanie t N] SOA 6 RI A  Sytuacje kryzysowe
komunikacyjne [ F ANRPOSYA2Y
Klasa | 1.abASOKNRYASYA§2 WH] aAit dzOKNRYA( 1Zachowanie podczas impre
3.YASR® A 21 L¥2Y| masowych
412 G2 2Salt dd It
5. WI {1 dzyAlFo T F 3INJ
st 2FALF NN LINI Sait
Klasa Il Brak 1.5¢1 01532 LItSyA] Brak
22bAS OKOt &tld BNY
L2 6 A SRNIE S6
3. Alkoholizm¢T Idzdy & y I O
4. [ FyadzeSye paenet |
5.2 1J0686 +t12K2¢fdz )
Ol v2a9 A S
Klasa lll lLoalal 2SRy2 0d&|L1lFyRSt fdRT YA Brak
{1120 LRYI-RAIRYYAT 216t WIA L NY Y20t Ag21 OA
{1120} Tematy
ponadgimnazjalna| Wychowanie ~ t NI SOA @RI A|  Sytuacje kryzysowe
komunikacyjne [ FANRPOSYAZR2Y
Klasa | Brak Brak Brak
Klasa Il Brak Brak Brak
Klasa Il 1%2atl 2 LRtAO2IYyGSY
+® twhthbh2! b, twl%, 5L
5[! th{% %$9Dj[b. /1 51
TEMATYKA {1120 LRRadl {11201 {11201
Klasyll Klasy IWI gimnazjalna ponadgimnazjalna
Wychowanie 27 12+ zaf OA L 27b 1 I 214 4
komunikacyjne pozalekcyjne 9 YAl N
Y20t A g2
T2t OA
pozalekcyjne
t NT SOA 6 R 10 9 17 12
TH3INROS
i patologiom
Sytuacje 1 5 7 14 2t OA |
kryzysowe Y20t Ag2I
Razem 38h 26h 51h 17h




w2T {OFR YIGSNRIOdz ¢ al12tS LRRaidlg26Se
klasa |
Temat jednostki ¢ NBT OA LINRPINI Y24S Liczba Pomoce
metodycznej godzin dydaktyczne
1. Swobodny ruch na e 'T oAl RZPIMSDARY 12yASOTy21 OaA &l llustracje swobodnego
boisku szkolnym miejscach rekreacji i na drad,; ruchu na boisku szkolnyni
idZL)2 NI DR1 26+ o Zapoznanigzas RI YA LR NHzal I yAlF &aAt LR A dzZL2NJ NDRY 2
drogowy e Yal (il U2t ¥yxS2ST RyAlL S 2ST RyAl 2 RNR3I246S32 L
dwukierunkowa, jezdnia dwukierunkowa wielopasmowa, chodnik, 1 i pieszych, karta pracy,
L26201 Sz LMWSE&EROKSE RBREBHYIfATLFO2) FALY Lo at
e YAl Gl OdzcgH 6 FAMEYVIANT SOK2 RT Sy Al LINJ ¢ RNBRI S¢€ @
e RozwijanB & LJ2aGNJ S31 601 21 OA A 66&20N
o BdZRT SYyAS LR O dzOA L 2RLIR 6 A IR IANISE W
w ruchu drogowym;
2. Jesem uczestnikiem e Zapoznanié¢ NBOY&YA NEBRI I 2 ogdgruRioim,d Y Lf dzadNI O2S
ruchu drogowego utwardzona, ulica; LRT I YALFL&GS
otoczeniu ucznia, . . o asfaltowej nawierzchni,
° vr\)/a/tr)iga;]rgjeg OFl OAgS32 YyI pe Ritkb H2 N0 e adbig o kilku pasach ruchu, ulic
e Poznanid v} O1 SyAl Tylk{1ssé A agdyl Oss 6 YASIOASZ
a0dzZL OKZ LRTA2Y2OK dzvya$al Of 2ya( 1 RNk 3z 1FNIt
423yl Oss yIRIgHYS e NNOKSYZa 266 Lt dza i N> O3B
RT oAt 12680KT A Rdz &Y NIXzO
e 2RNIORZ/ARYAS2t GyS3z LN SC)KZAT@;{ Rf LASal &0
gel yl Ol 2y e OKY 4lAdARda|tiles LouNg &S 21 9 To6rASGtyns 1\
o :oinanleza;sadp;.rusaﬁ)l\l FV{E\%N%%EEZT;:\L?EII OK 06S R2G801 NDOS LI
. olii przestrzegani : esdychl 1 s . _
. Zapognanié .- YELFYA 2062 é;\/ Ni dz2nda YA karty pracy
od® WF1 LN e UtrwalenieA dzzagadSyldel 26l yAS temath R2Y 2 ASNRET oaDRe
LINI ST NJ Ol 6 08T LA GO S SOKZR Sy'f\l LING S1 29 LING S21 6 LINI
T gA IO DwigbuktyJk e PobudzeniéNB T gA 2 yAS t23A01yS3z2 veal f{ 1 Chotomskie;j.
LINJ S22l OA I LJ

karta pracy nr 1




4. Ponajemy znaki
A aeldaylroe I

e 2 RN} 0R2/AGSST 41 3 t Ry25a2y ALB2 RALEINT aerq |
e U gA R2YASYIAISINRE A SyOmEBaA 81 | h Sa 2

e YAT G ORI ¥RE262 0K Yyl s81356T

1 32 Ry A S tlahymigeéldramii &znaczeniami;

on
ITFaFrR R2G2& 013D OKNIoSOLABIOS WA | LIN

2 ASNRT Lo
A1 NI &d26!I yA
ilustracje sygnalizacji
ITogASGtySes
znak drogow, A¢ 29,

e RomijanieY &1l f Sy Al  Lgskitko@dg@w/clwapobiegania 1 .
) karta pracy 21 3;
wypadkom drogowym; Piosenkd Ji @ o/ T §
T oAl G02¢eT NI
zdaniowa, karta pracy 2
i3
5. Niebezpi®1 SZ & i e U A R2YASYIAISINE FAWEDK 2iv$ 1 AB0N yAS§ 2 ASNART LJio
Troleg ¢ LRO Trolge& ¢ LIRotAddIz 2ST RYAT artée 1o _20
e YAl Gl OMBE VRS2 0K yI g1 sy AR 1 piosenkap® o/ I SN
bezpiecznych zabaw; | 6Al 002¢ka NI
e RawijanieY& T f Sy Al  Igskitko@edga@vwy/caliafobiegania zdaniowa, karta pracy 1
wypadkom drogowym; i 2;
6.Bezpieczna droga do e Wyznaczanie dla dziegajtlS T LIA SOT yA S2al S2 RNER 3 CAfY Lo a
al120e e Yal Gl OizgpEgnSy 21 I0KA LINA Sz R2 s 4 6 R2 al 120e¢z
e Budzenieodpowiedzid y 21 OA T+ 60l &ay$S 6581 LA al1206e oSl U
3 Januszko, plaae
z wybranymi znakami
drogowymi, karta pracy 1
2i3;
N TEETNE e Zapoznanié T I aFRIFYA o6STLASOIySe Soli Ly &idNXzl 02t
YLD LROFNBYOL 2NIT TFLRTYlIYAS 1 na wypadek powstania
Praktyczna ewalacja aUNROE NWSa G/ AT oY T RENI Sy AdzT L L2 o+ NHzZ g@é1l
al120e alarmowych, znaki
gall 1 dz2anos
ewakuacji
8. Bezpieczne wakacje o | T oAl R2AIVIAENRASSYAS aaISI AR iagaBs joaa Animacja kompterowa,
-bAS (1 NL aat beztroskie zabawy w wodzie; 20 min. tablica, kolorowa kreda;

niedozwolonych;




9. Bezpieczne ferie

-bAS T 2SBRdI

P'T g A+ RAVIABNRASY AR adl I 1SS |

np. w miejscach niebezpiecznych

2D Nl lodsH 4l

Animacja kompterowa,
tablica, kolorowa kreda;

VI df AOt T 20 min.
-bAS o616 art
TFYFENI yAt Ge
10. Bezpieczna zabawa Yal dr odxa 6K 8y21 OA o0l gASYAL Plang A f dza ( N3z
i innych dzieci; RT A S QuzaleDS =
Wyrabianiedz RT A SOA &Y BHAtRE@w2 yAxr zabezpieczanie ochronny
Ustaleniezasad bezpiecznej zabawy 1 stosowane w zabawie, nf
kask ochronny. Tekst baj
I. Krasickiego pt.: Dzieci
A AFB&8&E R2 |
zagadka @ ucznia
11. Bezpieczna zabawa 'T gAL R2IVMABNRASBS 2 21 | A S yhke Yvadanth be; Animacja kompterowa,
-bAS ol g &aant 2LIAS1TA R2NRAaVEOKT tablica, kolorowa kreda;
dzOK S n 3tk .
<—1Nie otwier;[j }jrzwi 30 min.
nieznajomemu;
-bAS gpeoOKefl
okno;
12.Bezpieczna zabawa U sAFR2YASYAS TI3aNroSz: y Animacja kompterowa,
-bAS oFlg aart dzt A 0& 2NI T yI dzOf SyAS AOK § 1 tablica, kreda &lorowa;
ulicy;
w21 1 OFR YFGOSNRIF Odz ¢ 112tS LRRalGlg2psS2
klasa Il
Temat jednostki ¢NBT OA LINRPINI Y24S Liczba Pomoce
metodycznej godzin dydaktyczne
M® t 2605 I§1j S UrwalanhA S A R2Y 21 OA NHzOKdz LA Sal Rozsypanka wyrazowa,
wiadom2 T OA T 1 yal i Uposaivy d6 keSpektowaniazal R A LINI S LI & 1 historyjka obrazkowa,

o ruchu pieszych

drogowego;

w2l gA2FyAS LI YAt OA

G820NIT YAT

wiersze Wandy
Chotomskie|.Ji ®X «




Dbanie2 &YIS T RNBoAS A o0ST LASOI Szald

Hdt NY R1 210632
zatrzymania

T 6 A+ R 2dYO\ §/YAA2SY T
pojazdu;

Zapoznani¢ S { | LI Y A) droglxhtitzyiménialpofazdu;
Yal G 0w s NV A $A  LiNkukaddkj vy 2 6 2
Y&l 1 &a08YatShy 21 @mdzaldyNd tOIAEs oy 1 NB
UtrwalenieLJ2 2t 6 RPKiI aNRIRIO& 56 RNF II 0 d

Zabawkic rower,

al Y20K2R@&z
nawierzchncd T | 02 3
LI LIASNJ T OA S
metrowa, centymetrowa,
wykresdrogi hamowania

Wzbogacenigi 52 6 y A Ol 61 OT 8yyS§32 dzO01 yaA ' L2ell Rd ¢ |

LINY R1 21 OA X
etapami hamowania
pojazdu, nagrgnia
komulA 1 I G566 2
wypadkach, karty pracy;

3. Przypomnienie e Utrwalaniepoznany& 1 Yy I 156 RNER 32 prodyihi zhakami Plnsze ze znakami

i poznanie nowych ostrzegawczymi, nakazeakazu, informacyjnymi i innymi; drogowymi

TYlE1sé RNERSI e | YA %3 F?I[N;ﬁ%.]Zéj FyAlr TyF{isé RNRBI2gE( ostrzegawczymi, nakazu,

R2G& 01 nde OK I"v 1 alarouTt o o ! zakazu, informacyjnymi,

- Znaki ostrzegawcze: e T Al RIRMMISYOWR Y 2 @2 MHMA BT dzA LINI § | Karty pracyl i 2:

4t 26035 NI SyAd e ZzZapoznaniRl ASOA 1S TyFOTI SyASY Tylils Plansze ze znakami

pierwszej i poznanie dzZl 6 A MISYR626ANT 1dz LINI S&AGNT Sl yi RNRI268YAZ

y268 0K 1Tyl 1

drogowych zakazu

i nakazu.

5. Gdy rehem drogowym e Zapoznanie dzieci ze znaczeniem sygsag Y I Rl 61 y & OK Karta pracy nr 1i 2;

kieruje policjant e 2RNJ deC@/T}\ySg\ 56 R2 5 Rea C“)Aé LA A A a2 &@d@y 1

sygnds ¢ Y I RFglFyeOK LINISI LRfAO2!H
e Budzenieszacunku dla trudnejriiebezpiecznej pracy policjanta;
6.Bezpieczne wakacje * Przypomnieniglzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad
przypomnienie zasad bezpiecz& a U ¢ | L2ROI & 41 1FO2AT 20 min

0ST LIASOI Sza

Wyrabianiedz R1 A $OA LANGAS@X Rig/@ yOmE yA S

Ustaleniecech bezpiecznej wakacyjnej zabawy




7.Bezpieczne ferig
przypomnienie zasad

Przypomnienielzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad
bezpigdl SZa il ol LR2ROT A FSNRAA TAY

X TS 26 20 min.

0ST LIASOI SZa e Wyrabianiedz RT A SOA IdNGASE@EK Re/@H YOME YA S
e Ustaleniecech bezpiecznej zimowej zabgawy
8.Bezpieczna zabawa e !T6AFR2YASYhiSmmdRE 10GT16SAFT2 y I Rl OFf Animacja kompterowa,
-bAS o0l g &aAt ruinach 15 min. tablica, kolorowa kreda;
wykopach, ruinach;
9.Bezpieczna zabawa e T oAl R2IVIABNBASS 25 22101 S0 S/ Ai2MERIEoddA4S Animacja komputerowa,
-bAS H6O0OK2RI prac polowych na wsi; 15 min tablica, kolorova kreda;
maszyny gospodarcze; '
- Nie uczestnicz w pracad
polowych bez nadzoru;
10. Bezpieczna zabawa e Y%gNF Quliggiindl | INBPOSYARAISEASI {AS a200Nz Animacja kompterowa,
- Nie wsiadaj do obcymi, nieznajomymi osobami; tablica, kolorowa kreda;
samochodu z
nieznajomym;
-bAS LINJ éavyd :
od nieznajomego; 35 min.
- Nie dawaj klucza obcym
- Nie rozmawiaprzez
Internet z nieznajomym;
- Nie otwieraj drzwi
nieznajomemu;
11. Bezpieczna zabawa e 'TOAFR2YASYYES Rit OO8IFAAT O &0 Animacja kompterowa,
- Nie riszcz przyrody; geyalten 1S TytOFyAl &iat yIFR 1 20 min. tablica, kolorowa kreda;
-bAS T ytole zachowania w przypadku ataku psa;
T gASNI t G YA
12Wetk 1A aLk2g e 2 LR2TylFryAS 1 LINISLMA&alFIYA R2G201nag YNI &dsg1 | =
chodzimy w grupach zorganizowane NHzLJA S 6 YA ST OAS A LTI Y a¥%yl Ol 1A 2R
e | YASCINRYAI2d yI 6+ YAl A 2 Y| Brkgotkahych karta pracy nr 1i 2,
podczas wycieki; 1 I I O N¢KogeRs]

' T g AL RIuYZRGMYjAKE A S0 81T LIASOT Szalst O
przestrzegamy przépad s ¢ NUzOKdz RNRI26S3I2T

drogowy¢ Ustawa z dnia
20.06.1997 r- RUCH
PESZYCH,;




RT10O0FR YFGSNARIFIOdz ¢ ai12tS LRRaillg2ps82
klasa lll
Temat jednostki ¢ NBT OA LINRPINI Y24S Liczba Pomoce
metodycznej godzin Dydaktyczne

1. Powtarzamy zasady

Usystematyzowanig A  R2 Y21 OA 2 LJ2 LINJodinggach,

YNI 28 0ls®3 k1X6 ¢

popravnego poruszania jakopieszy,pasa SNJ A Ay R&@gARdzZ f yYAS A & 1 karta pracy nr 1;
art L2 RNRS3 w2l 6A2FYAS LI YAtOA A 6820NITYAT
Znaczeni@dpowiedniegout® Ndz Rf I 6 ST LIASOI SZ4
2. Utrwalenie poznanych U 6AFRIRMAFAB2Y T yFOT SyAl Tyl {54 Plansze ze znakami
TylFr1s6 RNER3 A 2026AND1 1dz AOK LINJ S&AGNI SAFyALT drogowymi nakazu,
Lill Yal G Opostany stdcéhku dkiebie, jakaiczestnika ruchu zakazu, ostrzegawczymi,
drogowego; 1 informacyjnymi oraz
tablicami kierunku
A YAS2alz2gs2
bAl S A &T N
formatu A4;
3. Podstawowe Zapoznani&k 1 A SOA ‘eéaezRZﬁE'xnilzrzéY I’} ttlyal S I o
6AFR2Y2T1 OA LT oA RIMMISOUE Y 12yASOT y2T1 OA gel 1 A 68LR2AFDSY
A 6éLRal 0SYy ochranizze nakolana®2 {1 OAS 2N} 1T St SySyiie zagadk tekst piosenki
' Y A S 2 toijahizowania czasu wolnego aWl RD NEgSNJ
4. Rowec2 | T RIF U 2 LR21TyrFyAS dzO1 yAs ¢ Ini§rowetidicbazps&ne) | 7 Rowery
jazdy;
Poznaniezasad kierowanisowerem: (czteroosobowe
Zapqznvanitz podstawowymi rpaqewrami wykonywanymi na rowerze: igrrpg r:,ao X
2F T RI v GHYNB& (68 ANINE2 S a1 NI OF Y1 posaiekoyingeh)
Yal G+ opraviRioOg 5832 yl geldz 211 Re yI
5.N kazyzakazy Zapoznanige znakami drogowyminakazdi} ' T dz 202 ¢ A DI ¢S1ad LA24AS
2026AN1 dz2nNo NEgSNI eadt T rowery, plansze ze
Budzeniep € 20 NY@ YA SWA I LINJ 8Ol ey2é62 & 1 znakami nakazu i zakazu
NabywaniedzY A S2t Gy 21 OAJR 084 LIk §F I yoGohgm; 2024A0D1 dz2NO
T 6 A R20YNIHSRYA2S OA T @A B iyIAySaYO /& Alt L4 NEgSNl eauso

rowerem;




1i2;

cod Y% LRI YylY
T 6ANT FyeaYA

Poznanig/ 2 6 @ OK LJl22t 8 1 6ANT I yeé OKzedzani¥,
wymijanie, zawracanie;

// A A

llustracje z manewrami
omijania, wymijam

omijanie, vymijanie Doskonaleniglzy A S2t Gy 21 OA LINITSLAAGSND 1 S &yl 1 i wyprzedzania oraz
wyprzedzanie, drogowym:; zawracania,
zawracanieitd.
7. Zachowanie rowerzyst Zapoznanié T F &l Rl YA 20 2 & pridjaatt@piy&rdoryA Lt dzad NI O2S
na przejazdach kolejowe; przejazd kolejowy bez
kolejowych Poznanid y I 156 RNB3I268 0K HAWNAIII &R TFLBs NI A T T
kolejowego; 2 RNR3I2¢6S 2ai
I 6 NI onfef B A BT OT S Znid v frzejaddagNd@lGowych; AYFZ2NXdz2NDOS
do przejazd kolejowego,
karta pracy nr 1;
8. Bezpieczna zabawa PT A RAVAINEAOSY 2B 3315148 az2on 123 Animacja kompterowa,
- Nie ostawiaj klucza pod i dygponowanie kluczem od miesazhia; tablica, kolorowa kreda;
68 OASNI OF 1D T 6AlL R2YAPYSESST ek §OBS2abo ARy LB A
-bAS y21 1fd w lesie; 1
- Nie dawaj klucza obcym T oA R2ZIVIABN®RASS 22 21 1AS yAiazan 11
- Nie rozpalaj ogniska G2NRéAA] 2NI1T 2 Y5 ¢ A Sdy pr&chodldenia &piizk
w lesie; torowiska;
-bAS ol g ant
kolejowych
9. Bezpieczne ferie Przypomnieniglzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad Animacja komputerowa,
przypomnienie zasad bezpi®dl SZa G gl LI2ROT & FSNAA T AY25% 20 min. tablica, kolsowa kreda;
0ST LIASOI Sza Wyrabianiedz RT A SOA IdNIAS@X Rig/@H YoMl  y A S
Ustalerie cech bezpiecznej zimowej zabgwy
10.Bezpieczne wakaofe Przypomnienialzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad Animacja komputerowa,
przypomnienie zasad 08T LIASOT Szadsl LR2ROT L& 6111 O02AT 20 min tablica, kolorowa kreda.
0ST LASOI SZa Wyrabianieu dA SOA dzZY RIRB B G ¥ REBOA YAl YA S
Ustaleniecech bezpiecznej wakacyjnej zabawy
11Bezpieczna zabawa ' T 6 AL R2d¢iacBiAISINE 0 S yiiasleE S 24 2 6 I8 phedn 30 min Tablica kolorowa kreda;
Pies nie zawsze jest oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku niespodziew '
przyjacielem ataku psa
12. Sprawdzenie stopnia Napodstawe trel OA y I dzOT I ¥W;} ¢ {1t al OK 1 Test kompetencii;

opanowania wiedzy




z zakresu wychowania
komunikacypego

zdobytej w klasachd Il
w2l 10FR YFGSNRIFIOdz ¢ ail12tS LIRRaiGlg26Se
klasa IV
Temat jednostki ¢ NBT OA LINPINI Y26S Liczba Pomoce
metodycznej godzin Dydaktyczne

1dt 26 G35 NI SyA §
drogowych poznanych

NaLl2 R&GF 6AS GNBT OAcly dzOT F YAl 6
Zapoznanig znakami drogowymi pionowymizK 2 NB a G e 1 N3

Testy kompetencyjne.
Plansze ze znakami

w klasacHc lllioY's 6 A S A GNBT OADNDT 1
nowych pionowych
i poziomych
20 ho26ANI 126 ho26ANbedRBEII OSYAS NBEzSWNHz &4 SEBIA ttryall rbw,evu,f
gelLl2al oSYyAS rowerzysty; 1 YIS Af dza u NJ
i rowerzysty Zapoznanié 2062 6ANT 1 YA doedl126yAll
30 | A SNI ND fornl Zaznajomienig hierar A N g1 dy 21 OA yZANME Al ttFyall LN
lyI1s562 ae3dyl w ruchu drogowym; sygnalizator, rysunki
Poznanialefinicji pojazdu uprzywilejowanego 1 LINJ SRaul gAl
L2t Aol yidl
ruchem
4. Manewry wykonywane Poznanieg O 1 OA 6832 T OK26l yAl &At tfl-}/éTSALJNjS
LIND S1T  NRB &6 SNJ ¢ wykonywaniamaB ¢ Nk & T 5 wl2ytyAas L2
Zapoznanié¢ RSTAYAO2F YA YI YySENk 6 YIYyS6Nb 6> LIX
znakami drogowymi
5. Poznajemy zasady Zdefiniowanide,l2 2t OAl b200&bhT 1
0ST LIASOT ye OK hYs 6 ASFRISASOT yeaOK 11 O0K2gl2Z 6 |

zobcymi osobami




A T eASNItOlY e ZdefiniowanidlJl2 2t OAl ayASoST LASOI yS 1
e hYs gABeyple&nych | OK2 2168 04 21 OA o0&
6.t NEFACL I ] B& | e ZdefiniowanidJ2 2t OA Ll dzl £t SOYASYAS Sary papier, brystol,
e hYs6ASYAS NRIRG&S@dzdzl £t SOYAL 2nde( kolorowe flamastry,
e Przygotowanie R2 1T gAF R2Y&BOK 6802Nk 4 karteczki samoprzylepne,
Zdrowia; 1_ 2t 2NR é-S td.l'ﬂIyZF
e hYsgASyArAd NRIRBBdNT | 2NO8 OK yI de@ zNsoyn I gtk N
5 QéAHALJNJéIUI-
St SYSyuae gali
jest to torba dziewczynki,
OKU2LIOIT & N
TyrtSio aat
sugNHz2 NOS  dz |
g0 T OAOASTE 1
7t 20FNJ A T3 e Zapoznanié T F ANRBO Sy A [oYeAO AR 3R 1 R BRSa & Typowa instrukcja
L1200 NRgS L2 ROT I a LJ20d I NMzT 1 L2 & t nialdamlypadek
L2gaul yAl L
8%l &l Re& 1 I OK?Z e T Al R2WORRIMSS 0 & = 2| thacjada kKrydysowgcl |
g LINJ & LI R dz T6ANT Fy@OK T TF3INROSYASY 00l 1
burzy anomalii pogodowyclk burzg
vl 2t OAlF LTI fS]0e
klasa IV iV
Temat jednostki ¢NBT OA LINRPINI Y24S Liczba Pomoce
metodycznej godzin Dydaktyczne

1. Praktyczna jazdea
rowerze

Stosowanid

nid I &l R
koniS OT y 21

0 a

@ O

< ax

D¢ M

Z N

(@]]
NN

Rower, miasteczko
ruchu drogowegp




e Doskonalenigechniki jazdy.
HO YRAUA SOIT SZ e PrzygotowanicR 2 G dzNJ A S235 ¢ uchB dragowdgd;l S Z 4 2
RuchuDrogowego e 228Nk o\pbziAd® 6 A SRT & Rfl &aovloale&odl R
ONJ I VYI
w2l 10FR YFGSNRIFIOdz ¢ ail12tS LIRRaiGlg26Se
klasa V
Temat jednostki ¢ NBT OA LINPINI Y26S Liczba Pomoce
metodycznej godzin Dydaktyczne
1. Bezpieczna droga do o | T oA R2AVAINIASSS & LINJ SaGNI S3F yAl ttryal s LINI
al 1 erogdwA ST OA 2 p0OlayS oST LASOI Szadaé2 yI RNEP 1 RNRB3It 6 YAS
i poza miastem miastam, plansze ze
znakami drogowymi;
2.Pieszy rowerzysta, jako e hasLNESLIAE&EE R20Gd YASNHzZ2ZNOEOK N 1 Plansze ze znakami
uczestnik ruch drogowego e Zasad® 02 6 A DNBIZZHNISE alis6 A LIASai eod drogowymi;
e ZnakiR2 128 0T NOS NRgSNI eailsg A LASH ] ]
3. Manewy wykonywane e Przypomnienialefinicjiz A N1 H zymar@wrami na drodze; ttlyalsS LINI g
LINI] ST NBGSNI§ e 201 Gakhovarn S LI2ZROT I & gé&l2yeésgl yAl 1 wl2ytyAas L2
YIYSeNFk g2 LI
znakami drogowymi
4. Rozpoznawanie drogi e Zapoznanig defih 02N a1 NJ 8026 YAl Nb Y] ttryal S T N3
I LASNBal SZai e Rozpoznawani@ N2 IA T LA SNBal & aRY 2V | NERI 2l YRZaT
2l a4 Re  LIA SN ¢ e Oznakowanig { NJ @026 ZT 2 plansze ze znakami
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