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I. 5hY¦a9b¢¸ thw½+5Yh²9 

 

1. Y!w¢! ¦½Dh5bL9c twhDw!a¦ 

 
 

L.p. 
LƳƛťΣ nŀȊǿƛǎƪƻΣ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǎƱǳȍōƻǿŜ 
 (oǎƻōŀ ǳǇƻǿŀȍƴƛƻƴŀ Řƻ ǳȊƎƻŘƴƛŜƵύ 

Data Podpis 
¦ǿŀƎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

Programu 
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2. Y!w¢! !Y¢¦![L½!/WL ό¦½¦t9_bL9cύ twhDw!a¦ 

 
 

L.p. 

Nazwa 
aktualizowanego 

dokumentu 
/scenariusza/ 

Podstawa 
aktualizacji 

Data 
aktualizacji 

LƳƛťΣ ƴŀȊǿƛǎƪƻΣ 
stanowisko 
ǎƱǳȍōƻǿŜ ƻǎƻōȅ 
ŘƻƪƻƴǳƧŊŎŜƧ 
aktualizacji 

Uwagi 

1. 
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II. ²{¢Bt 

 

 
 
Program 9ŘǳƪŀŎƧŀ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ ǇƻǿǎǘŀƱ Ȋ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿŊ 
ŜŘǳƪŀŎƧť ƳƱƻŘȅŎƘ tƻƭŀƪƽǿΦ tǊƻƎǊŀƳ Ƴŀ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǳŎȊƴƛƻƳ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǿ ǿƛŜŘȊť ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 
ǎƱǳȍŊŎŜ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅƳƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛΦ ² ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ 
ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀǿƛŜǊŀ ōƻƎŀǘȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛǳ ȊŀƧťŏ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ  
ǿ ƴƛȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘΥ 

1. Wychowania komunikacyjnego. 
2. tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳΥ 

 przemoc ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀΣ ǿ ǘȅƳ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎΤ 

 profilaktyka antynarkotykowa, antyalkoholowa; 

 bezpieczne zachowaƴƛŀ ƴŀŘ ǿƻŘŊΣ ǿ ƎƽǊŀŎƘΣ ƳΦƛƴΦ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿŀƪŀŎƧƛΤ 

 ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƪŀǊŊ Ȋŀ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ŎȊȅƴƽǿ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ς ograniczenie 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜƳ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊȅƳ ǳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ǎǇǊŀǿŎƽǿΤ 

3. Bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych ς zagroȍŜƴƛŀ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ƳŀǎƻǿȅƳΦ Elementy 
ratownictwa medycznego, pomocy przedlekarskiej. 

 
tƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴŀ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΣ  

ǿ ǎǇƻǎƽō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ ǇƻƴƻǿƴŜΣ ƎƱťōƻƪƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƳΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ȊŀǏ 
ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ς temu celowi, przede wszystkim, ma 
ǎƱǳȍȅŏ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴŜ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜΦ LŘŜŀ ǿ ǇŜƱƴƛ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧŜ Ȋ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀƳƛ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ αwŀȊŜƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧέ ƻǊŀȊ αDŀƳōƛǘ нллрέΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 
strategicznego celu UE ς ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƻŦƛŀǊ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴȅŎƘ ƻ ǇƻƱƻǿťΣ Řƻ нлмо ǊƻƪǳΦ hǎƛŊƎƴƛťŎƛǳ ǘŜƎƻ ŎŜƭǳ 
Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƱǳȍȅŏ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳΣ ƻǇŀǊǘŜƎƻ ƴŀ ǎȊŀŎǳƴƪǳ Řƭŀ 
ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ Zagadnieniŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ, ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳƛ elementami 
niniejszego projektu. 

5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǎǘŀƭŜ ŀƪǘǳŀƭƴŜ Ǉƻǎǘǳƭŀǘȅ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƻōŀǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ 
ǇƻƪǊȊȅǿŘȊŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŜƳ ƻǊŀȊ ȊŀōƛŜƎŀƴƛŀ ƻ ǿȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 
ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ bŀǎȊŜƎƻ YǊŀƧǳΣ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜƧ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏΣ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ƪǊȅƳƛƴŀƭƴŜƧ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ ² ǊŀƳŀŎƘ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜƧ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅΣ ǇƭŀƴǳƧŜƳȅ 
ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪť ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΣ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ 
ƴƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊȊŜƳƻŎƻǿȅŎƘ ς np. cyberprzemoc. Nie bez znaczenia pozostaje 
ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŜ ŜŘǳƪƻǿŀƴƛŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳΦ 
{ǇǊŀǿŊ ǿƛŜƭƪƛŜƧ ǿŀƎƛ ōťŘȊƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ŀƴǘȅƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿŀΦ 

bƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŎŜƴƛŜƴƛŀΣ ƴŀǎȊȅƳ ȊŘŀƴƛŜƳΣ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳȅǎƱ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀ ƳƱƻŘȅŎƘ 
ƭǳŘȊƛ ǿ ǇǊȊŜŘƳƛƻŎƛŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΣ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘΣ 
ŎȊȅ ǘŜȍ ǇǊȊŜǎǘťǇƴȅŎƘΦ ¦ŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳ ǿ ǘŀƪƛ ǇǊƻŎŜŘŜǊ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 
ƴŀƪŀȊ ƳƻǊŀƭƴȅΣ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ǿȅƳƛŜǊƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ƛ ƪƻǎȊǘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 
ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǎƪǳǘƪƽǿ ŎȊȅƴƽǿ ƪŀǊŀƭƴȅŎƘΦ {ǇǊŀǿŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿŀȍƴŀ ƳΦƛƴΦ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎƛŊgle 
ŀƪǘǳŀƭƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǇǎŜǳŘƻƪƛōƛŎƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƭǳŘȊƛ ōŀǊŘȊƻ ƳƱƻŘȅŎƘΦ 

 



 

²ȅȊǿŀƴƛŜƳ ƴŀǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴŜ 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǿȅǇŀŘƪǳ ȊŘŀǊȊŜƵ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ƳŀǎƻǿȅƳΦ !ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ w tym 
ǘŜǊǊƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƛƳǇƭƛƪƻǿŀŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΦ  
 ² ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƳΦƛƴΦ 
ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ƻōƛŜƪǘƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƻ procedurach - wymaganych 
zachowaniach - ƪŀȍŘŜƳǳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻǿƛ ƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛΦ bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀŎƘ 
udzielania pomocy przedmedycznej ς ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ȊŀƪǊŜǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎΦ 

 
aƱƻŘȊƛŜȍ ƪƻƵŎȊŊŎ ŜŘǳƪŀŎƧť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŜƧΣ ǎǘƻƛ ǇǊȊŜŘ ǿŀȍƴȅƳ ȍȅŎƛƻǿȅƳ 

ǿȅōƻǊŜƳΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧŀ ƴŀǳƪƛΣ ŀƭōƻ ǇƻŘƧťŎƛŜ ǇǊŀŎȅΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍΣ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
9ŘǳƪŀŎƧŀ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǎŊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ όŘƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƪƭŀǎ ƳŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘύΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊȅŎƘ 
przedstawiona zostanie praca Policji, ƻŘƴƻǎȊŊŎa ǎƛť ƴƛŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ze 
ǎƱǳȍōŊΥ ǇŀǘǊƻƭǳ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛΣ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜƎƻ ŎȊȅ ǇƻŘƻŘŘȊƛŀƱǳ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛΣ ŀƭŜ Řƻ ǇƻƪŀȊŀƴƛŀ 
ǇǊŀŎȅ tƻƭƛŎƧƛ ǿ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴȅƳ, dotychczas nieprezentowanym ǏǿƛŜǘƭŜΦ ½ŀƧťŎƛŀ ǇƻȊǿƻƭŊ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ tƻƭƛŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ȊŀǎƻōŀƳƛ ƭǳŘȊƪƛƳƛΣ Ȋƻǎǘŀŏ ƳŜƴŀŘȍŜǊŜƳΣ ǇŜƱƴƛŏ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ tƻƭƛŎƧƛ ƻǎƻōȅ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǎǘǊŀǘŜƎƛŎȊƴȅƳ 
ƳȅǏƭŜƴƛŜƳΣ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ƻǊŀȊ ŎƘťŎƛŊ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ 
 
 
 
 

1. GENEZA 

 

 

²ȅŎƘƻŘȊŊŎ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǘȅƳ ǿȅȊǿŀƴƛƻƳ YƻƳŜƴŘŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪŀ tƻƭƛŎƧƛ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ wŀŘƻƳƛǳ 
ǇƻŘƧťƱŀ ǿǎǇƽƭƴŜ ǇǊŀŎŜ Ȋ ¦ǊȊťŘŜƳ aƛŜƧǎƪƛƳ ǿ wŀŘƻƳƛǳ ƻǊŀȊ YƻƳŜƴŘŊ aƛŜƧǎƪŊ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ǘǊŀȍȅ 
tƻȍŀǊƴŜƧΣ ǇǊȊȅ ǳŘȊƛŀƭŜ .ƛǳǊ wǳŎƘǳ 5ǊƻƎƻǿŜƎƻ ƛ tǊŜǿŜƴŎƧƛ YƻƳŜƴŘȅ DƱƽǿƴŜƧ tƻƭƛŎƧƛΣ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎŜ Řƻ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƧ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜƧ ǿŜ ǿǎƪŀȊŀƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ ½ŜǎǇƽƱ ȊŀŘŀƴƛƻǿȅ 
ȊƱƻȍƻƴȅ Ȋ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘƽǿΣ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ƛƴƴȅŎƘ ǎƱǳȍō ǇŀƵǎǘǿƻǿȅŎƘ ƛ ƳƛŜjskich 
ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ǇƻƳȅǎƱǳΦ bŀƭŜȍȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǉƻ ƧŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ  
ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛǳ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ƻōŎƛŊȍŀŏ tƻƭƛŎƧƛΣ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ ƻǊŀȊ {ǘǊŀȍȅ aƛŜƧǎƪƛŎƘκDƳƛƴƴȅŎƘΣ 
ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ǎȊƪƻƱȅΣ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳΣ ŘƻǊŀȋƴȅƳ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΦ 
WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǿǎƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƽƱ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ ƴŀǎȊŀ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 
ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜƧ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊȅǎǇƻǎƻōƛŜƴƛŀ ƻōǊƻƴƴŜƎƻΦ 
Proponowany przez nas program jest wȅǇŀŘƪƻǿŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎƱǳȍō ǇŀǊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪŊ 
ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭƛΣ ŀƴŀƭƛȊ ǎǘŀƴǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ōŀŘŀƵ ƻǊŀȊ ƻǇƛƴƛƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿΦ ½ŀƱŊŎȊƻƴŜ ƪƻƴǎǇŜƪǘȅ όǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŜ ȊŀƧťŏύ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ 
merytorycznym ƛ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ wŀŘƻƳǎƪƛ hǏǊƻŘŜƪ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. hDj[b! /I!w!Y¢9w¸{¢¸Y! twhDw!a¦ 

 

 

!ƴŀƭƛȊŀ ƻōǎȊŀǊƽǿ tǊƻƎǊŀƳǳ 9ŘǳƪŀŎƧŀ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 

Wychowanie komunikacyjne 

5ƻƪƻƴȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƳŀȊƻǿƛŜŎƪŊ tƻƭƛŎƧŊ ŀƴŀƭƛȊȅ ǎǘŀƴǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ w ruchu drogowym 
ǿȅƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǿ ǘŜƧ ǎŦŜǊȊŜ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ ƴŀ ǇƻŘƻōƴȅƳΣ ǿȅǎƻƪƛƳ 
poziomie. 

 

  

¢ŀōŜƭŀǊȅŎȊƴŜ ȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ 
ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ƭŀǘŀ нллр ς 2008, w podziale na kategorie wiekowe, zgodne z etapami edukacyjnymi, 
ǇƻȊǿŀƭŀ ǇǊȊŜǏƭŜŘȊƛŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƎŜƴŜǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǘť ƎǊǳǇť ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΦ  

 

Kategorie wiekowe  2005 2006 2007 2008 

7 ς 13 

{ȊƪƻƱȅ podstawowe 

Wypadki 98 111 112 82 

Zabici 2 4 8 2 

Ranni 97 108 111 80 

14 ς 16 Wypadki 53 73 52 82 
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Wypadki drogowe 2002 - 2008

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008



 

Gimnazja Zabici 4 6 8 2 

Ranni 64 84 56 94 

17 ς 19 

{ȊƪƻƱȅ 

ponadgimnazjalne 

Wypadki 233 209 212 215 

Zabici 37 24 37 21 

Ranni 367 324 304 316 

 

!ƴŀƭƛȊŀ ȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǘŜƴŘŜƴŎƧƛΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 
ƛǎǘƻǘƴŜƧ ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ Ƨŀƪ ǘŜȍ ƧŜƎƻ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŀΦ wƻƪ нллуΣ ǿ ǘȅƳ ȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ōȅƱ ƧŜŘƴŀƪ 
ƴŀƧƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊȅ ǎǇƻǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƭŀǘΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻōǊŊ ǇǊƻƎƴƻȊŊ i jest jednym  
Ȋ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ǳȊŀǎŀŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƎƱťōƻƪƛ ǎŜƴǎ ƛƴǿŜǎǘƻǿŀƴƛŀ ǿ ŜŘǳƪŀŎƧť ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 
etapach nauczania. 

tƻŘƻōƴŊ ƻǇƛƴƛť ǿȅǊŀȍŀƧŊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ŘŊȍȅŏ Řƻ przeznaczenia  
ǿ ǊŀƳƻǿȅŎƘ ǇƭŀƴŀŎƘ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƻŘŘȊƛŜƭƴȅŎƘ ƎƻŘȊƛƴ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť wychowania komunikacyjnego, 
zorganizowania ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ Řƻ ƴŀǳƪƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ Ƨŀƪ ƛ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ 
ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ Wniosek taki wynika nie 
ǘȅƭƪƻ Ȋ ƴŀǎȊŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ŀƴƪƛŜǘ ǇǊȊeprowadzonych ǿǏǊƽŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ1. Celem ankiety 
ōȅƱƻ ȊŜōǊŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ƻǊŀȊ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ 
aktualnego stanu i potrzeb w tym zakresie. Ankietowani ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƭƛ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ 

a) /Ȋȅ ǿŜŘƱǳƎ tŀƴƛ όtŀƴŀύ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘΚ 
b) Czy w planie pracy dydaktycznej swojego przedmiotu uwzƎƭťŘƴƛŀ tŀƴƛ όtŀƴύ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ 
ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŜŘǳƪŀŎƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊΚ 

c) ²ŜŘƱǳƎ tŀƴƛ όPana), na jakim ǇǊȊŜŘƳƛƻŎƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴa edukacja komunikacyjna? 
d) Yǘƻ ǿ tŀƴ όtŀƴŀύ ǎȊƪƻƭŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť ŜŘǳƪŀŎƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊΚ 
e) /Ȋȅ ǿŜŘƱǳƎ tŀƴƛ όtŀƴŀύ ƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ ƴŀ ŜŘǳƪŀŎƧť ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊ ƧŜǎǘ 
ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀΚ 

f) /Ȋȅ ǎȊƪƻƱŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ tŀƴƛ όtŀƴύ ǇǊŀŎǳƧŜ ƧŜǎǘ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŀ ǿ ǇƻƳƻŎŜ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊne do realizacji 
edukacji komunikacyjnej? 

g) /ƻ tŀƴƛ ό tŀƴŀύ ȊŘŀƴƛŜƳ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ ȊƳƛŜƴƛŏΣ ŀōȅ ǇƻȊƛƻƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƧ ōȅƱ ǿȅǎƻƪƛΚ 
 bŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇȅǘŀƴƛŜ млл҈ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱƻ ¢!YΦ тр҈ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀΣ ȍŜ 
w swoich planach dydaktycznych uǿȊƎƭťŘƴƛŀ ǘŜƳŀǘȅƪť ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻ, 15,6% robi to 
ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴƛŜΣ ŀ фΣп҈ ƴƛŜ Ǌƻōƛ ǘŜƎƻ ǿ ƻƎƽƭŜΦ ум҈ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŀ 
Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ƴŀ ƻŘǊťōƴȅŎƘ ƭŜƪŎƧŀŎƘΣ мнΣ р҈ ǎŊŘȊƛΣ ȍŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ǘŜ ƴŀƭŜȍȅ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ƴŀ 
ƻŘǊťōƴȅŎƘ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ƭǳō ǘŜŎƘƴƛŎŜΣ ŀ 6,5%  wskazuje ǘŜŎƘƴƛƪťΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅƪťΣ ƎƻŘȊƛƴť wychowawczŊΣ Ƨŀƪƻ 
ƭŜƪŎƧŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŜŘǳƪŀŎƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊ ȊŀƧƳǳƧŊ ǎƛť  
w szkole nauczyciele techniki i nauczania zintegrowanego (97% odpowiedzi). млл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ǳǿŀȍŀΣ 
ȍŜ ƴŀ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŀ ǎƛť Ȋŀ ƳŀƱƻ ƎƻŘȊƛƴΦ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜ ǇȅǘŀƴƛŜ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎȊƪƽƱ ǿ ǇƻƳƻŎŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŜŘǳƪŀŎƧƛ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƧΦ !ȍ ро҈ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻΣ ȍŜ ƛŎƘ ǎȊƪƻƱŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŀ ǿ ǘŜ ǇƻƳƻŎŜΣ  
a pozostali (пт҈ύ ǿȅōǊŀƱƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ TAK, ALE bL9²¸{¢!w/½!W+/hΦ ½ŘŀƴƛŜƳ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻȊƛƻƳ 
ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘƴƛŜǏŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛe liczby godzin (19% odpowiedzi) lub 
wprowadzenie wychowania komunikacyjnego, jako ƻŘǊťōƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ όум҈ odpowiedzi). Wszyscy 

                                                             
1
 Opinie nŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴŜƎƻ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƛ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ƎƳƛƴȅ WŀǎǘǊȊťōƛŀΣ Ǉƻǿƛŀǘ 
wŀŘƻƳΦ !ƴƪƛŜǘť ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ aŀƱƎƻǊȊŀǘť /ȊŀƧƻǊ ƛ aŀƱƎƻǊȊŀǘť ½ȅŎƘ Ȋ tǳōƭƛŎȊƴŜƧ {ȊƪƻƱȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǿ YƻȊƱƻǿƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛƱƻ 
32 nauczycieli. 



 

ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀǇƭŜŎȊŀ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻΦ 
²ƴƛƻǎƪƛ Ȋ ŀƴŀƭƛȊȅ ŀƴƪƛŜǘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ǳŎȊŊŎȅ ƴŀ terenach wiejskich innych gmin 
powiatu radomskiego, Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ wŀŘƻƳƛŀΦ  

bŀ ƻŘŘȊƛŜƭƴŊ ǳǿŀƎť ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ ǿȅƴƛƪƛ ŀƴƪƛŜǘȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ  
ǇƻŘ ƴŀȊǿŊ α{Ȋƪƻƭƴŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƳƻǘƻǊȅȊŀŎȅƧƴŀ ǿ ǊŜƎƛƻƴƛŜ ǊŀŘƻƳǎƪƛƳ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллт ς нлмлέ 
realizowanego przez WoƧŜǿƽŘȊƪƛ hǏǊƻŘŜƪ wǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ ǿ wŀŘƻƳƛǳ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ YƻƳŜƴŘŊ 
²ƻƧŜǿƽŘȊƪŊ tƻƭƛŎƧƛ Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ wŀŘƻƳƛǳΣ aŀȊƻǿƛŜŎƪƛƳ {ŀƳƻǊȊŊŘƻǿȅƳ /ŜƴǘǊǳƳ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ 
bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ό²ȅŘȊƛŀƱ ǿ wŀŘƻƳƛǳύ ƛ wŀŘƻƳǎƪŊ 5ŜƭŜƎŀǘǳǊŊ YǳǊŀǘƻǊƛǳƳ hǏǿƛŀǘȅΦ ½ŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ 
Kuratorium hǏǿƛŀǘȅ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ŀƴƪƛŜǘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊŜǎƱŀƴŀ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ  
ƛ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƳŀȊƻǿƛŜŎƪƛŜƎƻΦ 5ƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎǇƻǎǘǊȊŜȍŜƵ ƛ ǿƴƛƻǎƪƽǿ ƴŀǎǳǿŀƧŊŎȅŎƘ 
ǎƛť Ǉƻ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ŀƴƪƛŜǘȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƭƛŎȊȅŏΥ 

 тл҈ ǎȊƪƽƱ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƭŜƪŎƧƛ ƛ ȊŀƧťŏ  
z wychowania komunikacyjnego; 

 ½ŀƭŜŘǿƛŜ ƪƛƭƪŀ ǇǊƻŎŜƴǘ ǎȊƪƽƱ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳƛ ƎƻŘȊƛƴŀƳƛ Řƻ ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴǳ ƴŀ ƪŀǊǘť 
ǊƻǿŜǊƻǿŊ ƛ ƳƻǘƻǊƻǿŜǊƻǿŊΤ 

 ² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǎȊƪƽƱ ōǊŀƪǳƧŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜƎƻ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ǿ ǏǊƻŘƪƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ȊŀƧťŏ  
z zakresu ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ мл҈ ǎȊƪƽƱ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛƱƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏ 
zapotrzebowania na wsparcie w tym zakresie; 

 hƪƻƱƻ мр҈ ǎȊƪƽƱ ƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ƪŀǊǘ Ǌowerowych, a motorowerowych 20%; 

 tǊƻƎǊŀƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘ ǎȊƪƽƱ  
ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ǇǊȊȅǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪƭŀǎ 
ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ i gimnazjum; 

 hƪƻƱƻ мл҈ ƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ȍŀŘƴȅŎƘ ƛƳǇǊŜȊ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊǳŎƘǳ 
drogowego. 

 
 

tƻǘǊȊŜōŀ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǿ ŜŘǳƪŀŎƧť ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŊ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ 
ǿȅƴƛƪŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ŀƴŀƭƛȊȅ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tƻǿȅȍǎȊȅ ǿȅƪǊŜǎΣ ƻōǊŀȊǳƧŊŎȅ ǎǘŀƴ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳ ǿ ǎƪŀƭƛ ŎŀƱŜƎƻ 

kǊŀƧǳ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘΣ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǘƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ  
ǿ ȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǿȅǇŀŘƪƽǿ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ƳŀȊƻǿƛŜŎƪƛŜƎƻ ƎŀǊƴƛȊƻƴǳ tƻƭƛŎƧƛΣ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪŀȊŀŏ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ 
ǘŜƴŘŜƴŎƧƛΦ ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇƻŘƻōƴȅƳΣ Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ǿŀƘŀƴƛŀmi, poziomie.  



 

tǊȊȅƧǊȊȅƧƳȅ ǎƛť ǘŜǊŀȊΣ Ƨŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ǎƛť ǇƻȊƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΦ ² Ǌƻƪǳ нллу ǿ tƻƭǎŎŜ ƳƛŀƱƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ртрф ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ  
Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ л-14 lat. W zdarzeniach tych 146 dzieci ǇƻƴƛƻǎƱƻ ǏƳƛŜǊŏΣ ŀ ртро ŘƻȊƴŀƱƻ 
ƻōǊŀȍŜƵΦ ² ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ Ǌƻƪǳ нллт ƭƛŎȊōŀ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ƻ рмΣ ǊŀƴƴȅŎƘ ƳƴƛŜƧ ōȅƱƻ ƻ м ŘȊƛŜŎƪƻΦ 
² ǎǘŀǘȅǎǘȅŎŜ ǘŜƧ ǎǇŀŘƱŀ ǘŜȍ ƭƛŎȊōŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƴƛƻǎƱȅ ǏƳƛŜǊŏ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǿȅǇŀŘƪǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ o 7.  
 bŀƧǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ōƛŜǊȊŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿȅǇŀŘƪŀŎh i zostaje poszkodowanych w ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ƭŜǘƴƛŎƘΦ 
5ŀƴŜ ǘŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ǇƻǘǊȊŜōť ǳǘǊǿŀƭŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇǊȊŜŘ ǿŀƪŀŎƧŀƳƛ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
²ǏǊƽŘ ƻŦƛŀǊ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ŘƻƳƛƴǳƧŊ ǇƛŜǎƛ ƛ ǇŀǎŀȍŜǊƻǿƛŜ ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿ ƻǎƻōƻǿȅŎƘΣ ŀƭŜ 

ȊƴŀŎȊƴŊ ƎǊǳǇť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǘŜȍ ǊƻǿŜǊȊȅǏŎƛΦ  
tǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿȅǇŀŘƪƽǿ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜǎǘ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ 

ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǊǳŎƘǳΣ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ: nŀƎƱȅƳ ǿǘŀǊƎƴƛťŎƛǳ ƴŀ ƧŜȊŘƴƛťΣ ǿȅŎƘƻdzeniu zza 
pojazdu, przebieganiu ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛť ǿ niedozwolonym miejscu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
aƛƳƻ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǎǇŀŘƪǳ ȊŘŀǊȊŜƵ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƛŎƘ ƻŦƛŀǊΣ 

ǎǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ǘŜ ƴŀŘŀƭ ƴŀǇŀǿŀƧŊ ƴƛŜǇƻƪƻƧŜƳΣ ōƻǿƛŜƳ ǿŎƛŊȍ ƴŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘǊƻƎŀŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƴƻǎȊŊ ǏƳƛŜǊŏ  
w wypadkach.  
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Liczba wypadk·w z udziağem dzieci w wieku 0-14 lat 

w poszczegolnych miesiŃcach 2008 roku
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Dzieci - ofiary Ŝmiertelne w latach 2001-2008



 

bƛŜƪǘƽǊŜ ƪǊŀƧŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ǿȅǇŀŘƪƻƳ ǇƻǎǘŀǿƛƱȅ ǎƻōƛŜ Ȋŀ ŎŜƭ ǘŀƪ 
ȊǿŀƴŊ ǿƛȊƧť ȊŜǊƻǿŊΦ ¢ƻ ȊƴŀŎȊȅ ǳȊƴŀƱȅΣ ȍŜ ǿȅǇŀŘƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ȊŘŀǊȊŀŏΣ ŀƭōƻǿƛŜƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƧŜǎǘ 
omylny, ale nie powinny to ōȅŏ ǿȅǇŀŘƪƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜΦ ¢ǊǳŘƴƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ 
ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀΣ ƧŜŘƴŀƪ Řƻ ǘŜƎƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ŘŊȍȅŏ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊŎ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŎƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ŘǊƻƎŀŎƘΦ 

YƛŜǊǳƧŊŎȅ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ǘƻ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǊƻǿŜǊȊȅǏŎƛΣ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƳƻǘƻǊƻǿŜǊȊȅǏŎƛΦ tǊŀǿƛŜ ǇƻƱƻǿŀ 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ-ŘȊƛŜŎƛ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿȅǇŀŘƪŀŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƱŀ ȊŀǎŀŘȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ 
ǇǊȊŜƧŀȊŘǳΦ ²ȅƴƛƪŀ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ȊŀǎŀŘ ǘȅŎƘ ƴƛŜ ȊƴŀƧŊ ōŊŘȋ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƛŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀŏΦ ²ǊŀȊ Ȋ ŘŀƭǎȊȅƳ 
upowszechnieniem rowŜǊƽǿ ǿ Polsce moȍŜ ǿȊǊƻǎƴŊŏ ƭƛŎȊōŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΦ 
5ƭŀǘŜƎƻ ŘǳȍŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƴŀōƛŜǊŀƧŊ ƪǿŜǎǘƛŜ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ ōǳŘƻǿŀ ƳƛŀǎǘŜŎȊŜƪ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΣ ǊƻȊōǳŘƻǿŀ 
ǎƛŜŎƛ ǏŎƛŜȍŜƪ ǊƻǿŜǊƻǿȅŎƘΣ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǿȅǇƻǎŀȍŀƴƛŀ ǊƻǿŜǊƽǿ ǿ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ  
ƛ αƻŘōƭŀǎƪƛέΦ 

DǊǳǇŊ ōŀǊŘȊƻ ȊŀƎǊƻȍƻƴŊ ǿȅǇŀŘƪŀƳƛ ŘǊƻƎƻǿȅƳƛ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ǿƛŜƪǳ мр-мт ƭŀǘΦ bŀ ƻƎƽƱ ǎŊ 
ǘƻ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳΦ /ȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƳƱƻŘǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊ ǎƛť 
samodzielnie po drogach, zŀǊƽǿƴƻ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǎƛ Ƨŀƪ ƛ kieǊǳƧŊŎȅ ǊƻǿŜǊŀƳƛ ƻǊŀȊ ƳƻǘƻǊƻǿŜǊŀƳƛΦ Wysokie 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǿȅǇŀŘƪŀƳƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƧŊŎŀ Řƻ ǎȊƪƽƱ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ ƛ ponadgimnazjalnych 
Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƛŜ ƻōƧťǘŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ  
w ruchu drogowym.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
²ƛŜƭƪŊ ǎȊŀƴǎŊ ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳ Ƨest edukacja dzieci i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ 

pƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀ Ǉƻ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŜΦ WƻƪƽƱ ǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ǎƪǳǇƛŏ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ 
ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ǊȊŊŘƻǿŜΣ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿe oraz inne instytucje i organizacje.  

 
 
 
 
 
 

Ofiary wypadk·w drogowych dzieci i mğodzieŨ w 2008 roku
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Motorow. Piesi RowerzyŜciUŨytkownicy

autobus·w

UŨytkownicy

ciŃgnik·w

Inne pojazdy UŨytkownicy

motocykli

UŨytkownicy

samochod·w

ciňŨarowych

UŨytkownicy

samochod·w

osobowych

UŨytkownicy

tramwaj·w i

trolejbus·w



 

tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

 

a) Alkoholizm 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƪǊȅƳƛƴƻƎŜƴƴȅŎƘΣ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅŎƘ 
ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ ƛ ǿȅƪǊƻŎȊŜƵΣ ƧŜǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ ½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ Ƴŀ Řǳȍȅ ǿǇƱȅǿ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ 
ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎǇǊŀǿŎƽǿ ǿȅƪǊƻŎȊŜƵ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿȅŎƘ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿΦ 

hŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ ŀƭƪƻƘƻƭ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŜƪΣ ȊŀǏ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŜ ǎƛť 
ȊǿȅŎȊŀƧǳ ŎȊťǎǘŜƎƻ ǇƛŎƛŀ ǿ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅƳΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ǘƻ Ƴŀ 
ȊŀǇŜǿƴŜ ƱŀǘǿƻǏŏ ƧŜƎƻ ƴŀōȅǿŀƴƛŀΣ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǇƻƳƛƳƻ ǳǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀƪŀȊƽǿΣ ǇƻǿƛŜƭŀƴƛŜ 
ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿȅǳŎȊƻƴȅŎƘ ƛ ǿȅƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ Ȋ ŘƻƳǳ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ŎȊȅ ǘŜȍ αǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅέ ƳƻŘŜƭ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ 
wolnego przy alkoholu. 

½ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǿȅƴƛƪŀΣ ƛȍ ƴƛŜƭŜǘƴƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƛƧŊ ǇƛǿƻΦ 5ǊǳƎƛƳ co do ƛƭƻǏŎƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀǇƻƧƽǿ 
ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ƧŜǎǘ ǿƽŘƪŀΦ {ǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ 
ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛŀƳƛ ǘƧΦ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƛ ƪƻƴƛŜŎ ǿŀƪŀŎƧƛΣ ŘȊƛŜƵ wagarowicza, pielgrzymka, wycieczka szkolna, 
sylwester, urodziny itpΦ YƻƴǎǳƳǇŎƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿƛťŎ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇƛŎƛŀ ƻƪŀȊƧƻƴŀƭƴŜƎƻΦ wȊŀŘƪƻ 
ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ǎƛť ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜƭŜǘƴƛŜƎƻ ƻŘ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΦ  

Dolna granica wieku oǎƽō ǎǇƻȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇǊȊŜǎǳǿŀ ǎƛť ǿ ŘƽƱ ƻōŜƧƳǳƧŊŎ ŎƻǊŀȊ ǘƻ 
ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇŀǘǊȅǿŀŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ƴŀƱogu czy 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊŊ ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŏ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ ȊŜ 
ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘΦ  

bƛŜǎǘŜǘȅ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ǇǊƻŎŜǎƻǿŜ ǳŘƻǿƻŘƴƛŜƴƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅ Ŧŀƪǘǳ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ  
ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƻǎƻōƛŜ Řƻ му Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ ƴŀǇƻǘȅƪŀ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ ½Ʊƻȍeniem 
ȊŀǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŀ ƻ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ǎŀƳ ǊƻŘȊƛŎ Ƨŀƪ ƛ ƴƛŜƭŜǘƴƛΣ ƪǘƽǊȅ 
ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ǎƻōƛŜ ǿȅƎƭŊŘǳ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅΦ  

 
b) Narkomania 

bŀǊƪƻƳŀƴƛŀ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƎǊƻȋƴȅŎƘ ƛ ōǳƭǿŜǊǎǳƧŊŎȅŎƘ ƻǇƛƴƛť ǇǳōƭƛŎȊƴŊ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ hōŜŎƴƻǏŏ ȊƧŀǿƛǎƪŀΣ ŎȊťǎǘƻ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ōǊŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ǘƻ Ƨŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜ ƎƱƽǿƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǊŜŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ŘƻƳƛƴǳƧŜ ƭťƪ ƛ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜΦ ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǘȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ŘƻǘȅŎȊȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇ ƛ ƪǊťƎƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 
ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿƛŜƪǳΣ ǇƻȊƛƻƳǳ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ŎȊȅ ǎǘŀǘǳǎǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜƎƻΦ tƻƴŀŘǘƻΣ ǎǘŀƭŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť 
ǿȊǊƻǎǘ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛŊΦ 

² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎŊ ƻǎƻōȅ ǿ wieku 15 ς 23 lat, 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƽƱ ǏǊŜŘƴƛŎƘΣ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǘǳŘŜƴŎƛΦ bƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿŎƛŊȍ ƻōƴƛȍŀ ǎƛť 
ǿƛŜƪ ƻǎƽō ǎƛťƎŀƧŊŎȅŎƘ Ǉƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ǘŀƪƛ ǎǘŀƴ ǊȊŜŎȊȅ Ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƱŀǘǿȅΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜ ǎƛťƎŀƧŊ ƴƛŜƭŜǘƴƛ ǎŊ 
ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ αƛƴƘŀƭŀƴǘȅέΦ 

hōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǎǘŀƱȅ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅƳƛΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ Ƨŀƪƛ ƛ ǇǊƻōƭŜƳ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛ ƴƛŜ ǎŊ ǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ ǊƻȊƱƻȍƻƴŜ ǿ ŎŀƱȅƳ ƪǊaju. Jak wynika  
Ȋ ŘŀƴȅŎƘ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘΣ ǇǊƻōƭŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǎƛƭƴƛŜ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅ 
ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴƛŜ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƳƛŀǎǘŀŎƘΦ ²ƛťƪǎȊŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǿ ŘǳȍȅŎƘ 
miastach, w mniejszym stopniu dostrzegalnŜ ƧŜǎǘ ǿ ƳŀƱȅŎƘ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪŀŎƘ ƛ ǿǎƛŀŎƘΦ 

½Ƨŀǿƛǎƪƻ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ 
ǿƛŜƭǳ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵΦ aŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅΣ ŀ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏ 
ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ȊŀȍȅǿŀƴƛŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘΦ 

 
 
 
 
 



 

c) Prostytucja i wykorzȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŎƘ 

Prostytucja nieletnich 

tǊƻǎǘȅǘǳŎƧŀ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǘƻ ȊƧŀǿƛǎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ niŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ ƧŜǎǘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŜΦ ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛǳ 
ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ƧŜƧ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ ÀŀŘƴŜƧ ȊŜ ǎǘǊƻƴ ƴƛŜ ȊŀƭŜȍȅ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ǎǇǊŀǿŀ ǿȅǎȊƱŀ ƴŀ 
ǏǿƛŀǘƱƻ ŘȊƛŜƴƴŜΣ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳƪǊȅǿŀƴŀΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƳ ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜƭƛ ƻǎƻōȅ ōƛƻǊŊŎŜ  
ǿ ƴƛŜƧ ǳŘȊƛŀƱΦ WƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ ƴƛŜƭŜǘƴƛŀ ǳǇǊŀǿƛŀ ƴƛŜǊȊŊŘ ƛ ǇƻōƛŜǊŀ Ȋŀ 
to pewne profity, czy jej zachowanie wynika np. z rozbudzonych potrzeb erotycznych. Fakt 
ǇǊƻǎǘȅǘǳƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ȊǿȅƪƭŜ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ƴŀ Ƨŀǿ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ƻƴƻ  
 ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ ŀƭŜ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇƻǘƪŀŏ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻŎŜŘŜǊȊŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

PǊƻǎǘȅǘǳŎƧŀ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ōƛŜŘȅΦ 5ƻ ƎǊǳǇȅ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǎǇǊŀǿŎȊȅŎƘ 
ȊƧŀǿƛǎƪŀ ƴŀƭŜȍŊ ƳΦƛƴΦΥ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƻōȅŎȊŀƧƻǿŜΣ ǿǎȊŜŎƘƻōŜŎƴƻǏŏ ǎŜƪǎǳ ǿ ƳŀǎƻǿŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜΣ 
wyidealizowany jego obraz, oraz niejednokrotnie upadek autorytŜǘƽǿ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ¢ƻ 
ǊƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ƎŘȊƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊ ǎƛť Ǉƻǎǘŀǿȅ ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǘǿƻǊȊȅ ǎȅǎǘŜƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛǘǇΦ WŜǎǘ 
ǿŀȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ dlategoΣ ȍŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘƻǊƻǎƱȅƳΦ WŜȍŜƭƛ ƧŜƧ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ  
ǿ ǇŜƱƴƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜΣ ƧŜȍŜƭƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŜΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜΣ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ōťŘȊƛŜ zachwiane. 

hŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧťΣ ƧŀƪŊ ƪƛŜǊǳƧŜ ǎƛť ƻǎƻōŀ ƴƛŜƭŜǘƴƛŀ 
podŜƧƳǳƧŊŎ ǿǎǇƽƱȍȅŎƛŜΣ Řƻ мр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƻōƧťǘŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŊ ƻŎƘǊƻƴŊ ǇǊŀǿƴŊΦ 

 
²ȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŎƘ 
 ²ȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƻǎƽō ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ōǳƭǿŜǊǎǳƧŊŎȅƳ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 
ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿΦ [ƛŎȊōŀ ǳƧŀǿƴƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴƛŜ ƻŘŘŀƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ǊƻȊƳƛŀǊƽǿ ȊƧŀǿƛǎƪŀΦ 
LǎǘƴƛŜƧŜ ǿŎƛŊȍ ǿƛŜƭŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴƛŜȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘΣ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƛ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛǳΦ 
5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ǎǇǊŀǿŎŊ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŀ Ȋ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ 
dziecka, Ŏƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜƳ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƧ ǘǊŀǳƳȅΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ōƻƧŊ ǎƛť ƪƻƳǳƪƻƭǿƛŜƪ ƻ ǘŀƪƛŎƘ 
ȊŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘ ƳƽǿƛŏΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿȅƳ ǳǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ winy 
sprawcy.  

9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ǎŊ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ƛ ƴƛǎȊŎȊŊŎŜ Řƭŀ ǇǎȅŎƘƛƪƛ 
ŘȊƛŜŎƪŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻƭŜǎǘƻǿŀƴŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴƛŜ ǘǊŀŎƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ǊŀŘƻǏŏ ȍȅŎƛŀΣ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜΣ ŀǇŀǘȅŎȊƴŜ ǘǊŀŎƛ 
ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƛȊƻƭǳƧŜ ǎƛť ƻŘ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǳŦŀƴƛŀ Řƻ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ Ƴǳ ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ƴŀ ǘȅƭŜ ŘǳȍŜΣ ȍŜ ǊƻȊǳƳƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƛƳ 
ŎȊȅƴǳ ƛ ǇǊƽōǳƧŜ ƻŘƳƽǿƛŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀΣ ǿǘŜŘȅ ōȅǿŀ ǇǊȊŜƪǳǇƛƻƴŜ ōŊŘȋ ǎȊŀƴǘŀȍƻǿŀƴŜ ƎǊƻȋōŊ ǇǊȊŜƳƻŎȅ 
ƭǳō ǳǘǊŀǘŊ ƳƛƱƻǏŎƛΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ȍȅƧŜ ǿ ŎƛŊƎƱȅƳ ƭťƪǳΦ  

/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎ ƳƛŜƧǎŎŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ƧŜƎƻ ǎǇǊŀǿŎťΣ 
ƴŀƭŜȍȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻƳ ǊƻŘȊƛƴƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť 
ǊƻŘȊƛŎΣ ŘȊƛŀŘŜƪΣ ƻƧŎȊȅƳΣ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ŎȊȅ ōƭƛǎƪƛ ƪǊŜǿƴȅΦ tƻȊŀ ŘƻƳŜƳ ƪǊȊȅǿŘȊƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƴŀƧƻƳȅ ƭǳō 
pǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǎŊǎƛŀŘΣ ƻǇƛŜƪǳƴΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ ŎȊȅ ǿǊŜǎȊŎƛŜ ƻǎƻōŀ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŀΦ  

² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ takich zjawisk i patologii zachodzi potrzeba przekazania dzieciom  
ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿƛŜŘȊȅ w tym zakresieΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ƳƱƻŘŀ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ tego typu 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛΣ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŎƘ ȊŀƛǎǘƴƛŜƴƛŀΣ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏ ƛ ƎŘȊƛŜ ǎȊǳƪŀŏ ǇƻƳƻŎȅΦ  

 
 

d) Subkultury, sekty i inne formy patologii 

Subkultury i sekty 
 
 Subkultura ǘƻ ǿȊƎƭťŘƴƛŜ ǎǇƽƧƴŀ ƎǊǳǇŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŀ ƴŀ ƳŀǊƎƛƴŜǎƛŜ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅŎƘ 
ǘŜƴŘŜƴŎƧƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ǎǿƻƧŊ ƻŘǊťōƴƻǏŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƴŜƎƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜ ǿ ǇŜƱƴƛ 
ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜ ǳǘǊǿŀƭƻƴȅŎƘ ǿ ŘŀƴȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ǿȊƻǊƽǿ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ 



 

ōȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǿƛŘƻŎȊƴȅƳ ǇǊȊŜƧŀǿŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳōƛƽǊΣ ŦǊȅȊǳǊŀΣ ǘŀǘǳŀȍΣ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ƳǳȊȅŎȊƴŜ 
ƭǳō ƛƴƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏ Řƻ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳǇȅ2. 
 {ǳōƪǳƭǘǳǊť ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŊ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊ ǘǊȊȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΥ 

 ƻŘǊťōƴƻǏŏ ǿȅȊƴŀǿŀƴȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΣ 

 ƻŘǊťōƴƻǏŏ ƴƻǊƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ realizowanych ǿȊƻǊƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƻƎƽƱǳ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 

 ǎǘŀƱŜ ƭǳō ƻƪŀȊƧƻƴŀƭƴŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ ƻƪŀȊƧť Řƻ ǎƛƭƴŜƧ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ Ǉƻǎǘŀǿ3. 
 Powstanie grup subkulturowych ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ƎŘȅ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ƴŀǎƛƭŀ 
ǎƛť ǇǊƻŎŜǎ ŀƴƻƳƛƛΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀΣ ƧŀƪΥ 

 ŘŜȊƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΣ 

 ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǳǘǊǿŀƭƻƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊƻǿƻ ǿȊƻǊŎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ  

 erozja etosu pracy, 

 kryzys zaufania do isǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘƽǿ ƛ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 

 dezintegracja rodziny, 

 ǎƛƭƴŀ ǇƻƭŀǊȅȊŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΣ 

 ƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 

 ǇƻƎƱťōƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǳōƽǎǘǿƻ4. 
 wƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ƎǊǳǇ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǎǳōƪǳƭǘǳǊƻǿȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅǊŀȊŜƳ 
poszukiwaƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ǿȊƻǊŎƽǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽȍƴŊ ǎƛť ƻŘ ǎȅǎǘŜƳǳ 
ŀƪǎƧƻƴƻǊƳŀǘȅǿƴŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƎƻ ƻŦƛŎƧŀƭƴƛŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƎƻ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ Ƴƻȍƴŀ 
ǿȅƻŘǊťōƴƛŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘΥ 

 subkultury religijne (sekty, nowe ruchy religijne), 

 subkultury ekologiczno ς pacyfistyczne, 

 subkultury kreacyjne, 

 subkultury konfliktowe, 

 ǎǳōƪǳƭǘǳǊȅ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊŜ ƛ ǇŀǊŀ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊŜΣ 

 ǎǳōƪǳƭǘǳǊȅ ƴŀǊƪƻƳŀƵǎƪƛŜ5. 
 ² tƻƭŎŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ ǎǳōƪǳƭǘǳǊŀƳƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅƳƛ ǎŊ m.in.: skini (skinheadzi), hipisi, punki, 
blokersi, szalikowcy, metalowcy, ǎŀǘŀƴƛǏŎƛΣ ƎǊŀŦƛŎƛŀǊȊŜ όǎǇǊŜƧ ƻǿŎȅύΣ ŘǊŜǎƛŀǊȊŜΣ ƘƛǇ-hopowcy (raperzy), 
skejci (skaterzy), hakerzy, freekerzy, technomani. 
 tǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏ Řƻ ƎǊǳǇ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ƧŜŘƴƻǎǘŎŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ o charakterze psychicznym, 
ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊΥ 

 zaspokajaniem potrzeb psychicznych; 

 redukowaniem poczucia osamotnienia; 

 ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ ōǳƴǘǳ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻƳΣ ƴƻǊƳƻƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘƻƳ Ǐǿƛŀǘŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΤ 

 ƻǇƽȋƴƛŀƴƛŜƳ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǿ ǊƻƭŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǿ ƴƛŜŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ȊōǳƴǘƻǿŀƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΤ 

 ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜƳ ǿȊƻǊŎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴŜ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀƴŜ 
ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΤ 

 ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜƳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅΤ 

 ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ6. 
 tƻƧťŎƛŜ ǎŜƪǘȅ ma dwie konotacje. ² ǳƧťŎƛǳ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅƳ ǎŜƪǘŀ ƻȊƴŀŎȊŀ ƎǊǳǇť ǊŜƭƛƎƛƧƴŊΣ ƪǘƽǊŀ 
ƻŘŜǊǿŀƱŀ ǎƛť ƻŘ ƪǘƽǊŜƎƻǏ Ȋ ǿƛŜƭƪƛŎƘ ƪƻǏŎƛƽƱ ǇŀƴǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅƧťƱŀ ǿƱŀǎƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜΦ ² ǳƧťŎƛǳ 

                                                             
2 ²Φ YƻƱŀƪƻǿǎƪŀΣ ² ƪǊťƎǳ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƛ ōǊǳǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ȍȅŎƛŀΦ ²ȅōǊŀƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜnia, Szczytno 2004. 
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socjologicznym ǎŜƪǘŀ ǘƻ ƎǊǳǇŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΣ ƛȊƻƭǳƧŊŎŀ ǎƛť ƻŘ ǊŜǎȊǘȅ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƳŀƧŊŎŀ ǿƱŀǎƴŊ 
ƘƛŜǊŀǊŎƘƛť ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ȊŜǎǇƽƱ ƴƻǊƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛťΣ Ȋ ǎƛƭƴƛŜ ŀƪŎŜƴǘƻǿŀƴŀ ǊƻƭŊ ǇǊȊȅǿƽŘŎȅ ōŊŘȋ ƳŀƱŊ ƎǊǳǇťΣ 
w ƪǘƽǊŜƧ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǿƛťȊƛ ƳƛťŘȊȅ ŎȊƱƻƴŀƳƛΣ ŀ ƪǘƽǊŜƧ 
ǎǘƻǎǳƴŜƪ Řƻ ǏǿƛŀǘŀΣ ǇŀƵǎǘǿŀ ŎȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƻōƻƧťǘƴȅ ƭǳō ƴƛŜŎƘťǘƴȅ7. 
 Sekta daje ŀŘŜǇǘƻƳ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅΣ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜƪƛŜŘȅ 
pomoc materialna. FunkcjeΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŜƱƴƛŀ ǊƻŘȊƛƴŀΣ ŀ ƻōŜŎƴƛŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇǊȊŜǎǘŀƱŀ ƧŜ ǎǇŜƱƴƛŀŏΣ 
ǇǊȊŜƧťƱȅ ǎŜƪǘȅΦ Kryzys ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǎǇǊȊȅƧŀ Ǉƻǿǎǘŀƴƛǳ ǎŜƪǘΦ 9ƭŜƳŜƴǘȅ ǊŜƭƛƎƛƧƴŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿƛťŎ ǿȅƱŊŎȊƴŜ  
w motywacji ǿǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ do sekt. InƴȅƳΣ ǿŀȍƴȅƳ ƳƻǘȅǿŜƳ ǿǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Řƻ ǎŜƪǘ ƧŜǎǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ 
ǇƻǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ Ƴǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ Ƴǳ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ 
ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǊƻȊōƛǘŀ ǊƻŘȊƛƴŀΦ {Ŝƪǘȅ ǿȅŎƘƻŘȊŊ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ƭǳŘȊƛƻƳ ȊŀƎǳōƛƻƴȅƳΣ ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴȅƳΣ 
pƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŘǳŎƘƻǿȅŎƘΣ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧΣ ǊŜŎŜǇǘȅ ƴŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ8. 
 Cechy charakterystyczne sekty: 

 ƴƛŜƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ǿƱŀŘȊŀ ǇǊȊȅǿƽŘŎȅ ƎǊǳǇȅΣ 

 ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ōŜȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƛŎƘ ǿȅŘŀǘƪƻǿŀƴƛŀΣ 

 ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧŀ Ȋ ŎȊƱƻƴƪƻǎǘǿŀ ǿ ǎekcie, 

 ǊƻȊōƛŜȍƴƻǏŎƛ ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘ ǳŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƛ ǘȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ Ǉƻ 
pewnym okresie uczestnictwa, 

 ǳǘǊǳŘƴƛŀƴƛŜ ǎǿƻƛƳ ŎȊƱƻƴƪƻƳ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŀƳƛΣ 

 ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛƴ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƎǊǳǇȅΣ 

 ograniczeƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊŜ ǏǿƛŀǘŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ƪŀȍŘŜƧ ƎƻŘȊƛƴȅ ȍȅŎƛŀ ŎȊƱƻƴƪƽǿ 
grupy, 

 Ǉƻǎǘŀǿŀ ǿǊƻƎƻǏŎƛ ǿƻōŜŎ ǏǿƛŀǘŀΣ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ǇŀƵǎǘǿŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ jako 
αǎƛŜŘƭƛǎƪƻ ȊƱŀέ ƛ ȋǊƽŘƱƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ 

 ǿǊƻƎƛ ǎǘƻǎǳƴŜƪ Řƻ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǇƻȊŀǊŜƭƛƎƛƧƴŜƎƻ9. 
 
 
Charakterystyka przestťǇŎȊƻǏŎƛ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ 
 tǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏ nieletnich, jako ǇǊƻōƭŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿ ǎƻōƛŜ ȊƴŀŎȊƴȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ŎȊťǎǘƻƪǊƻŏ ǿƛťƪǎȊȅ ƴƛȍ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΦ ²ŜƧǏŎƛŜ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ƴŀ 
ŘǊƻƎť ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŀ ǘǊǿŀƱŜ ŘŜŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ƴŀǇǊŀǿƛŜƴƛŀ ǿ ǿƛŜƪǳ 
ŘƻƧǊȊŀƱȅƳΦ ½ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ niezwykle 
szkodliwym. Proces αǿȅƪƻƭŜƧŜƴƛŀ ǎƛťέ nieletnich rozpoczyna ǎƛť ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻŘ ŘǊƻōƴȅŎƘΣ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ǎƛťΣ ōŊŘȋ ǳǿŀȍŀ ǎƛť Ȋŀ ƳŀƱƻ ƛǎǘƻǘƴŜ10. 
 ²ȅƧŊǘƪƻǿƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ ǿȊǊƻǎǘƻǿŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 
nieletnich. wŀƴƎŀ ǘŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǿȊǊŀǎǘŀΣ ƧŜȍŜƭƛ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƳȅ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊť 
przestťǇŎȊƻǏŎƛ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘΦ hŘ ōŀǊŘȊƻ Řŀǿƴŀ ƭƛŎȊōŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜΦ  
 {ȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ōǳŘȊƛ ǳŘȊƛŀƱ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǎǇǊŀǿŎƽǿ ŘƻƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ŎȊȅƴƽǿ karalnych przeciwko 
ȍȅŎƛǳ ƛ ȊŘǊƻǿƛǳ, takich ƧŀƪΥ ȊŀōƽƧǎǘǿŀΣ ȊƎǿŀƱŎŜƴƛŀΣ ōƽƧƪƛ ƛ ǇƻōƛŎƛŀΦ wƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅƳ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ƛȍ 
ƴƛŜƭŜǘƴƛ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ƪǊŀŘȊƛŜȍȅ ǊƻȊōƽƧƴƛŎȊȅŎƘΣ ǊƻȊōƻƧƽǿ ƛ ǿȅƳǳǎȊŜƵ ǊƻȊōƽƧƴƛŎȊȅŎƘΦ tǊȊȅ ƛŎƘ 
pƻǇŜƱƴƛŀƴƛǳ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǿƛťƪǎȊŊ ōǊǳǘŀƭƛȊŀŎƧťΣ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴƻǏŏ ƛ ŀƎǊŜǎƧťΦ Ogromne zaniepokojenie budzi 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȊǊƻǎǘ ƛƭƻǏŎƛ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǎǇǊŀǿŎƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǳƪƻƵŎȊȅƭƛ мо Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ 
 /Ȋȅƴȅ ƪŀǊŀƭƴŜ ŘƻƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ƳƛŀǎǘΣ ƎŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ Řǳȍŀ ŀƴƻƴƛƳƻǿƻǏŏ  
ƛ ǎƱŀōŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΦ  
 hƪƻƱƻ фр҈ ŎȊȅƴƽǿ ƪŀǊŀƭƴȅŎƘ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ŎƘƱƻǇŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƱŊŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƎǊǳǇȅΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎŜ ǎƛť ƻƎǊƻƳƴŊ ōǊǳǘŀƭƴƻǏŎƛŊ  

                                                             
7 ²Φ YƻƱŀƪƻǿǎƪŀΣ ² ƪǊťƎǳ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƛ ōǊǳǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ȍȅŎƛŀΦ ²ȅōǊŀƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀΣ {ȊŎȊȅǘƴƻ нллпΦ 
8
 ¢ŀƳȍŜΦ 

9 ¢ŀƳȍŜΦ 
10 WΦ tŀǇƛŜȍΣ !Φ tƱǳƪƛǎΣ όǊŜŘΦύΣ tǊȊŜƳƻŎ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ǇƻƭǎƪƛŜƧ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƧƛ ǳǎǘǊƻƧƻǿŜƧΣ ¢ƻǊǳƵ нлллΦ 



 

ƛ ŀƎǊŜǎȅǿƴƻǏŎƛŊΦ ² ǎƪƱŀŘ ǘȅŎƘ ƎǊǳǇ ǿŎƘƻŘȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǊƻǏƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƧŊ Ȋ ƴƛŜƭŜǘƴƛƳƛ ƭǳō ƪƛŜǊǳƧŊ 
ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛŊΦ DǊǳǇȅ ǘŜ ŎŜŎƘǳƧŜ ǘǊǿŀƱƻǏŏ ƛ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛȊƳ ƧŜƧ ŎȊƱƻƴƪƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀΣ Ŏƻ do rodzaju 
ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǇƻǎƻōǳ ƛŎƘ ŘƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀΦ 5ȊƛŀƱŀƧŊ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇƭŀƴƻǿȅΣ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅΣ ǎǘƻǎǳƧŊ ŎȊťǎǘƻ 
ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŦƻǊƳȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƻŦƛŀǊ ƭǳō ǏǿƛŀŘƪƽǿ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛΦ /Ȋťǎǘƻ 
ƳƻǘȅǿŜƳ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎȅƳ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƧŜǎǘ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊƪŀǊƴƻǏŎƛΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƻōƛŜƪǘŀƳƛ 
Řƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǿƱŀƳŀƵ ǎŊ ǎƪƭŜǇȅΣ ǎŀƳƻŎƘƻŘȅΣ ƘǳǊǘƻǿƴƛŜΣ ǎȊƪƻƱȅΣ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΣ piwnice, kioski, itp. 
 wƻȊōƻƧŜΣ ǿȅƳǳǎȊŜƴƛŀ ƛ ƪǊŀŘȊƛŜȍŜ ǊƻȊōƽƧƴƛŎȊŜ ƴƛŜƭŜǘƴƛ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǇŀǊƪŀŎƘΣ  
ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƭƻƪŀƭƛ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƴŀ ŘǿƻǊŎŀŎƘ tYt ƛ tY{Σ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎ niebezpiecznych 
ƴŀǊȊťŘȊƛΦ  
 tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ƳƻǘȅǿŜƳ ǇǊȊŜǎǘťǇƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŎƘťŏ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜƧΣ 
zaimponowania kolegom, namowa, chťŏ ǿŜƧǏŎƛŀ Řƻ ǎǳōƪǳƭǘǳǊȅΦ 
 
 

tǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƻǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘ 

 5ȊƛǎƛŜƧǎȊŀ ǎȊƪƻƱŀ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǿƻƭƴȅƳ ƻŘ ȊŀƎǊƻȍŜƵΦ CȊŀǎŀƳƛ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǇƻǊŀȍŜƪ 

ƻǊŀȊ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅŎƘ ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƵΦ ¢ǳ ǳƧŀǿƴƛŀƧŊ ǎƛť ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ Ƨǳȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊieci. Tu 

ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊȅŎƘΦ 

Coraz ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ǎƛť Ȋ ǎytuacjami ǿ ǎȊƪƻƱŀch, gdzie przemoc jest ŎȊȅƳǏ αƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳέ Řƭŀ 
ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƧŊ ǎǘƻǎǳƧŊΦ {ǿƻƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊΣ Ƨŀƪƻ ŎƻǏ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻΣ ǊŀŎȊŜƧ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇƻǎƽō 
nŀ αǿȅōƛŎƛŜέ ǎƛť ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΣ ŎƘťŏ ŘƻƳƛƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻƪŀȊŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ αƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƻǏŎƛέΣ ŎȊȅ 
ǇƻƪŀȊŀƴƛŀΣ ȍŜ αƧŀ ƧŜǎǘŜƳ ƭŜǇǎȊȅέΦ ½ŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǎȊƪƽƱ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ǎƛť ǿ ǘȊǿΦ 
αǎƻƭƽǿƪŀŎƘέΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƭŜƎŀƧŊ ƴŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƳƛťŘȊȅ ŘǿƛŜƳŀ ƻǎƻōŀƳƛΦ tƻŘƱƻȍŜƳ ǘŀƪƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƧŜǎǘ 
ƴƛŜǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƎŘȅȍ ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ 
ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ŘǊƻƎŊ ǎƱƻǿƴŊ ǘȅƭƪƻ ǳŎƛŜƪŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǊťƪƻŎȊȅƴƽǿΦ tƻƴŀŘǘƻ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƳŀƧŊ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘƱƻȍŜ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ ƪǘƽǊŜƧ ōǊŀƪǳƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 
ǿƱŀǏƴƛŜ ŀƎǊŜǎȅǿƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ȊǿǊƽŎƛŏ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǳǿŀƎťΦ α{ƻƭƽǿƪƛέ ƳŀƧŊ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ƭǳō ƴŀ ƧŜƧ ǘŜǊŜƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ nie ma tam monitoringu wizyjnego 
ƎƱƽǿƴƛŜ Ǉƻ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƭŜƪŎȅƧƴȅŎƘΦ !ƎǊŜǎƧŀ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ōƽƧƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōƛŜǊȊŜ Ƨǳȍ 
ǳŘȊƛŀƱ ǿƛťƪǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ƻǎƽōΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻǇǊƽŎȊ ǎŀƳȅŎƘ ŀƎǊŜǎƻǊƽǿ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť Řǳȍŀ ƛƭƻǏŏ  
ǘȊǿΦ αƎŀǇƛƽǿέΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴŜƎŀŎƧŊ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘǎȅŎŀƧŊ ŀƎǊŜǎƧť ǿǏǊƽŘ ōƛƧŊŎȅŎƘ 
ǎƛťΦ .ƽƧƪƛ ƳŀƧŊ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǇƻȊŀ ǘŜǊŜƴŀƳƛ ǎȊƪƽƱ ǿ ōƭƛǎƪƛƳ ƧŜƧ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜΦ 

 
 

Bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych 

 

 .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǘƻ ǎǘŀƴΣ ƪǘƽǊȅ ŘŀƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ƛ ƎǿŀǊancje jego zachowania oraz szanse 

ƴŀ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜΦ WŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ hŘȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ōǊŀƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǳǘǊŀǘȅ 

ŎȊŜƎƻǏ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎŜƴƴŜƎƻ ς ȍȅŎƛŀΣ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǇǊŀŎȅΣ ǎȊŀŎǳƴƪǳΣ ǳŎȊǳŏΣ ŘƽōǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅŎƘ  

ƛ ŘƽōǊ ƴƛŜƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅch11. 

 {ȅǘǳŀŎƧŊ ƪǊȅȊȅǎƻǿŊ ƳƻȍŜƳȅ ƴŀȊǿŀŏ ƪŀȍŘŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŊ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀ 
ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ƧŜƧ przyczyny, ale ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŜǎǇƽƱ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ 
ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ Řŀƴȅ ǳƪƱŀŘ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ƛȍ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ƛ ǘǊǿŀƧŊ ǿ ƴƛƳ ȊƳƛŀƴȅΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƳ ǘȅŎƘ ȊƳƛŀƴ 
ƳƻȍŜ ōȅŏ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ƴƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƭǳō ƴƻǿŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŀ ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅƳΦ 

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎƪƱŀƴƛŀ ƴŀǎ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ 
wypadek jej zaistnienia. {ȊƪƻƱȅ ƛ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƻǏǿƛŀǘƻǿŜ ƴŀƭŜȍŊ Řƻ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅŎƘ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻǇǊƽŎȊ 
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze�stwo


 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǇǊȊŜōȅǿŀ ƛ ƪǎȊǘŀƱŎƛ ǎƛť ǿƛŜƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ ƛŎƘ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅŎƘΦ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ  
ƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƪƽǿ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎǘŀǘǳǘƻǿȅŎƘ ŎŜƭƽǿ ƛ ȊŀŘŀƵ ǎȊƪƻƱȅΦ 

5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛŊΣ ƪǘƽǊŀ polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do 
ǇǊȊŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘ ƴƛƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅǿǊƽŎŜƴƛǳ ƧŜƧ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƧŜǎǘ ½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜ. 
DzƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǘŀ ǎǇƻŎȊȅǿŀ ǿ ƎƱƽǿƴŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴŀŎƘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ōťŘŊŎŜƧ elementem 
ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ƴŀǊƻŘƻǿȅƳΦ Kluczowym momentem jest wczesne rozpoznanie zaistnienia 
ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŊ na znalezieniu odpowiedzi na 
pytania: 

 Na czym polega sytuacja kryzysowa? 
 Kiedy ƪǊȅȊȅǎ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊƱΚ 
 Z ƧŀƪƛŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǇƻǿǎǘŀƱŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƪǊȅȊȅǎƻǿŀΚ 
 Kogo kryzys dotyka? 

½ŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧΣ ǘƻ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΥ 

 Yƭťǎƪƛ ȍȅǿƛƻƱƻǿŜ, a w tym: 
- ƪŀǘŀǎǘǊƻŦȅ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ όǇƻǿƽŘȋΣ ǇƻȍŀǊΣ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƻǇŀŘȅ ŀǘƳƻǎŦŜǊȅŎȊƴŜύ; 
- katastrofy budowlane; 
- uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych; 
- aǿŀǊƛŜ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘΤ 
- cƘƻǊƻōȅ ȊŀƪŀȋƴŜΤ 

 Protesty ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ; 

 Akty terrorystyczne: 
- pƻŘƱƻȍŜƴƛŜ Ʊadunku wybuchowego; 
- uǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǏǊƻŘƪŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳΤ 
- zŀƧťŎƛŜ ƻōƛŜƪǘǳΤ 
- zŀƧťŎƛŜ ƻōƛŜƪǘǳΣ ǿ ǘȅƳ Ȋ ǇǊȊŜǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜƳ ȊŀƪƱŀŘƴƛƪƽǿΤ 
- uǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘƴƛƪƽǿΤ 

 bƛŜǿȅǇŀƱȅ i niewybuchy12. 
²ƱŀǏŎƛǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ dla przebiegu 

ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƧŜƎƻ ǎƪǳǘƪƽǿ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ƴƛƻǎŊŎȅŎƘ ǇƻƳƻŎΦ 
!ōȅ ƳƽŎ ǎǇǊŀǿƴƛŜ ƛ ǎǇƽƧƴƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ƪǊȅȊȅǎƻǿŊ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƻ ǎȊŜǊŜƎ 

ProcedurΣ ƪǘƽǊŜ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ȊŀƪǊŜǎ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǿƻōŜŎ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǎytuacji 
ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊȊŜȊ ƴƛƻǎŊŎȅŎƘ ǇƻƳƻŎ, ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜΦ 

 
 
 
 

3. ADRESACI PROGRAMU 

 

 
!ŘǊŜǎŀǘŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎŊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΣ ƎƛƳƴŀzjalnej i ponadgimnazjalnej,  

ƧŜŘƴŀƪȍŜ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǘǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘ, w perspektywie wieloletniej, ǳŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ 
ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊ ƴŀǳƪť ǿ ǿƛŜƪǳ т ƭŀǘΣ ŀ ƪƻƵŎȊŊ ōťŘŊŎ Ƨǳȍ ǇŜƱƴƻƭŜǘƴƛƳƛΦ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƴƛŀ Řƻ 
ǎȊƪƻƱȅ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ōǳǊȊƭƛǿȅ ƛ ȊƱƻȍƻƴȅ ŎȊŀǎ ǇǊȊŜƳƛŀƴ ŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΦ 
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reagowania kryzysowego 



 

.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǘŜ ȊƳƛŀƴȅ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅ tǊƻƎǊŀƳ ƪƱŀŘȊƛŜ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀΥ 

 wƻȊǿƽƧ ǳŎȊƴƛŀΣ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜȍȅŏ ƛ ǎǘȅƳǳƭƻǿŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ǿȅōƻǊƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ 
oraz praktycznych; 

 hŘŜƧǏŎƛŜ od nauczania encyklopedycznego i akcentowanie potrzeby stosowania metod 
aktywnych; 

 Ograniczenie ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƱŀŘƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀǳƪƛΤ 

 Przygotowanie Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΤ 

 Przygotowanie ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ƻōƭƛŎȊǳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ 
cywilizacyjnych i militarnych oraz dbanie o beȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΤ 

 {ŀƳƻƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΤ 

 YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 
 5ƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘŜŎȅŘǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜ α9ŘǳƪŀŎƧƛ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀέΣ tǊƻƎǊŀƳ ǘŜƴ 
jest atrakcyjny ze ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀΥ 

 Nowoczesne ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵΣ ȊƎƻŘƴƛŜ ȊŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŊ ǿƛŜŘȊŊΤ 

 Ograniczenie Řƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜƧ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƛ όōŜȊ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿύΤ 

 Propozycje ŀƪǘȅǿƛȊƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǳŎȊƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ  
i eksperymenty; 

 Propozycje sposobƽǿ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŀ ƛ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ ǳŎȊƴƛƽǿΦ 
 

 

 

 

4.WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU 

 

 

{ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ 

Klasy I-III  

 bƛŜȊōťŘƴŊ ƭƛŎȊōŊ ƎƻŘȊƛƴ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ trogramu jest: 27 godzin z obszaru wychowanie 
komunikacyjne, 10 godzin z obszaru ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ ƻǊŀȊ 1 godzina z obszaru 
sytuacji kryzysowychΣ ƱŊŎȊƴƛŜ 38 godzin.  
 bƛŜȊōťŘƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ Programu: ilustracje swobodnego ruchu na boisku 
ǎȊƪƻƭƴȅƳ ƛ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜƎƻ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ ǇƻƧŀȊŘƽǿ ƛ ǇƛŜǎȊȅŎƘΣ ƛlustracje drƻƎƛ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǇƻȊŀ 
ƳƛŀǎǘŜƳΣ ƭŜǏƴŜƧΣ ŘǿǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŜƧ ƻ ŀǎŦŀƭǘƻǿŜƧ ƴŀǿƛŜǊȊŎƘƴƛΣ ƻ ƪƛƭƪǳ ǇŀǎŀŎƘ ǊǳŎƘǳΣ ǳƭƛŎȅ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǳƭƛŎȅ  
Ȋ ƪƱŀŘƪŊ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘΣ Ȋ ǘƻǊŀƳƛ ƛ ǿȅǎŜǇƪŊ ǘǊŀƳǿŀƧƻǿŊΣ ŘǊƻƎƛ ǇǊȊŜȊ ƳƻǎǘΣ ƻǎƛŜŘƭƻǿŜƧ ƛ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳ 
wielopoziƻƳƻǿȅƳ ŘǊƽƎΣ filmy edukacȅƧƴŜΣ LƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ŘǊƽƎ ƻ ƳŀƱȅƳ ƛ ŘǳȍȅƳ ǊǳŎƘǳΣ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘȅ ƛ ǊƻǿŜǊǳΣ 
ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ Ȋ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŊ ǏǿƛŜǘƭƴŊΣ Ȋ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀƳƛ ƴŀŘȊƛŜƳƴȅƳƛ ƛ ǇƻŘȊƛŜƳƴȅƳƛΣ ǿƛŜǊǎȊŜΣ Ȋƴŀƪƛ 
ŘǊƻƎƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƛŜǎȊȅŎƘΣ ǇƭŀƴǎȊŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ȊƴŀƪŀƳƛ ŘǊƻƎƻǿȅƳƛ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅƳƛΣ ƴŀkazu, zakazu, 
informacyjnymi, ǇƱȅǘȅ Ȋ ƳǳȊȅƪŊΣ ǊƻȊǎȅǇŀƴƪƛ ȊŘŀƴƛƻǿŜΣ ƪǊȊȅȍƽǿƪƛΣ ƘƛǎǘƻǊȅƧƪƛ ƻōǊŀȊƪƻǿŜΣ zabawki (rower, 
samochody)Σ ǎȊƪƱƻΣ ǇŀǇƛŜǊ ǏŎƛŜǊƴȅΣ ƳƛŀǊƪŀ ƳŜǘǊƻǿŀΣ ŎŜƴǘȅƳŜǘǊƻǿŀΣ ǿȅƪǊŜǎ ŘǊƻƎƛ ƘŀƳƻǿŀƴƛŀ ǇƻƧŀȊŘǳ  
ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇǊťŘƪƻǏŎƛΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŀ Ȋ ŜǘŀǇŀmi hamowania pojazdu, iƭǳǎǘǊŀŎƧŜΣ ƪǊŜŘƪƛ ƎǳƳƪƛΣ ƻƱƽǿƪƛΣ 
ƭƛƴƛƧƪƛΣ ǎȊƴǳǊŜƪΣ ǇƛƱƪŀΣ Kodeks drogowy, pƭŀƴǎȊŜ Ȋ ōǳŘƻǿŊ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ ǊƻǿŜǊǳΣ ȊŀƎŀŘƪƛΣ rowery, 
ilustracje z manewrami omijania, wymijania i wyprzedzania oraz zawracania, iƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
ǇǊȊŜƧŀȊŘ ƪƻƭŜƧƻǿȅ ōŜȊ ȊŀǇƽǊ ƛ Ȋ ȊŀǇƻǊŀƳƛΣ Ȋƴŀƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎŜ ƛ ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜ ƻ Ȋōƭƛȍŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ 
przejazdu kolejowego, test kompetencji, iƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǇƻȍŀǊǳΣ ǿȅƪŀȊ 
ƴǳƳŜǊƽǿ ŀƭŀǊƳƻǿȅŎƘΣ Ȋƴŀƪƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƪƛŜǊǳƴƪƛ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ, animacje komputerowe.  
 [ƛŎȊōŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ нлΦ 
 



 

 
Klasy IV- VI 

 bƛŜȊōťŘƴŊ ƭƛŎȊōŊ ƎƻŘȊƛƴ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ tǊƻƎǊŀƳǳ jest: 12 godzin z obszaru wychowanie 
komunikacyjne, 9 godzin z obszaru przeciwdziŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳΣ 5 godzin z obszaru 
sytuacji kryzysowychΣ ƱŊŎȊƴƛŜ 26 ƎƻŘȊƛƴ ƻǊŀȊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜΦ  
 bƛŜȊōťŘƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ tǊƻƎǊŀƳǳΥ ǇƭŀƴǎȊŜΥ Ȋ ŘǊƻƎŊ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜ ƛ ŘǊƻƎŊ ƴŀ ǿǎƛΣ 
plansze ze znakami ŘǊƻƎƻǿȅƳƛΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŊ ǊƻǿŜǊǳΣ ƳŀƱŜ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ǊƻǿŜǊǳΣ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƳŀƴŜǿǊƽǿΣ ǇƭŀƴǎȊŜ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ drogowymi, Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵΣ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀǘƻǊΣ Ǌȅǎǳƴƪƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎȅƭǿŜǘƪť ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ ǊǳŎƘŜƳΣ ǇƭŀƴǎȊŀ 
α{ƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ŘǊƻƎƻǿŜ ! ς ½έΣ ŦƛƭƳȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ ǘŜǎǘȅ ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŊŎŜΣ ǎȊŀǊȅ ǇŀǇƛŜǊΣ ōǊȅǎǘƻƭΣ ƪƻƭƻǊƻǿŜ 
ŦƭŀƳŀǎǘǊȅΣ ƪŀǊǘŜŎȊƪƛ ǎŀƳƻǇǊȊȅƭŜǇƴŜΣ ƪƻƭƻǊƻǿŜ ǇǳŘŜƱƪŀΣ ǘƻǊōȅ Ȋ ǊƽȍƴŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊΣ ǘȅǇƻǿŀ instrukcja 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǇƻȍŀǊǳΣ ǊƻǿŜǊΣ Ǉǳǎǘŀ ǇŀŎȊƪŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ ǳƭƻǘƪƛ ƛƴŦƻǊmacyjne 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ŘȅƳƛŜ ƛ ǇŀǇƛŜǊƻǎƛŜΣ ŦƭŀƳŀǎǘǊȅ ƭǳō ƪǊŜŘƪƛΣ ƪŀǊǘƪƛ Ȋ ōƭƻƪǳΣ 
ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ ǘŀǏƳŀ ƪƭŜƧŊŎŀΣ ƪŀǊǘƪƛ Ȋ ǊȅǎǳƴƪƛŜƳ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀ ƻǊŀȊ ŘȅƳǳ 1:мΣ ƻƱƽǿƪƛΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ ǇǳŘŜƱƪŀΣ 
karteczki samoprzylepne, koszyk, ƧŀōƱƪŀΣ kulki zgniecionego papieru, waga kuchenna, teksty piosenek, 
ǇƱȅǘŀ Ȋ ƳǳȊȅƪŊΣ ǿȅōǊŀƴŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅ Ȋ ¦ǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нс ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ мфун Ǌƻƪǳ ƻ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛǳ  
ǿ ǘǊȊŜȋǿƻǏŎƛ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳƻǿƛΣ ¦ǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нс ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ мфун ǊΦ ƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ  
w sprawach nieletnich, ŀǊƪǳǎȊŜ ǎȊŀǊŜƎƻ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ŦƭŀƳŀǎǘǊȅΣ ǘŀǏƳŀ ƪƭŜƧŊŎŀΣ Řǳȍȅ Ǝƭƻōǳǎ ƭǳō Řǳȍȅ ǊȅǎǳƴŜƪ 
kuli ziemskieƧΣ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŀΣ ǇŀǘȅŎȊƪƛ ƪƻƭƻǊƻǿŜΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ puste butelki po piwie, nitka.  
 [ƛŎȊōŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ нрΦ 
 
 

Gimnazjum  

 bƛŜȊōťŘƴŊ ƭƛŎȊōŊ godzin do realizacji Programu jest: 27 godzin z obszaru wychowanie 
komunikacyjne, 17 godzin z obszaru ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ, 7 godzin z obszaru 
sytuacji kryzysowychΣ ƱŊŎȊƴƛŜ р1 ƎƻŘȊƛƴ ƻǊŀȊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜΦ 
 bƛŜȊōťŘƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ tǊƻƎǊŀƳǳΥ ǘŜǎǘȅ ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŊŎŜΣ ŦƛƭƳȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ ǘŜǎǘȅ 
ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ Ȋƴŀƪƽǿ drogowych, plansza ς α{ƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ drogowe od ! Řƻ ½έΣ αǘŜǎǘȅ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘέΣ ǇƭŀƴǎȊŜ ǊƻƴŘ ȊŜ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀΣ ƻŘȊƛŜȍ ƻŎƘǊƻƴƴŀΣ ŀǊƪǳǎȊŜ ǇŀǇƛŜǊu, flamastry, kartki 
Ȋ ōƭƻƪǳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǿƛȊȅƧƴȅΣ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƻōƛŜƪǘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ǎƪǳǘŜǊy, 
ǇŀŎƘƻƱƪi, prezentacje w programie Power Point, brystol, markŜǊȅΣ ǘŜƪǎǘȅ ȋǊƽŘƱƻǿŜ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊmie, 
kolorowe karteczki, kartki ksero, torby paǇƛŜǊƻǿŜΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ōǳǘŜƭŜƪ ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ƛ ƻǇŀƪƻǿŀƵ 
ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ ǎȊǇǳƭƪŀ ƴƛŎƛΣ ƪƻƭƻǊƻǿŜ ƪŀǊǘŜŎȊƪƛΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ǊŜƪƭŀƳΣ ǇŀǎǘŜƭŜΣ ŦŀǊōȅΣ ƪƻƭƻǊƻǿȅ ǇŀǇƛŜǊΣ ƪƻƭƻǊƻǿŜ 
ƎŀȊŜǘȅΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ Ȋ ƪƻƴǘǳǊŀƳƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǇƱȅǘȅ Ȋ ƳǳȊȅƪŊΣ ŀǇǘŜŎȊƪŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅΣ Ŧŀƴǘom do 
ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧΣ ōŀƴŘŀȍŜΣ ƳŀǘŜǊŀŎ ƭǳō ƪƻŎΦ  
 [ƛŎȊōŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ нуΦ 
 

 

{ȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŜ 

 bƛŜȊōťŘƴŊ ƭƛŎȊōŊ godzin do realizacji Programu jest: 4 godziny z obszaru wychowanie 
komunikacyjne, 12 godzin z obszaru ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳΣ 1 godzina z obszaru 
sytuacji kryzysowych, ƱŊŎȊƴƛŜ 17 ƎƻŘȊƛƴ ƻǊŀȊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜΦ  
 bƛŜȊōťŘƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ tǊƻƎǊŀƳǳΥ flipchart/ kolorowe markery, schemat 
ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŎƛΣ karty: Jŀƪ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊŜǎƧŊ ƎǊǳǇȅΣ karty: pǊƻōƭŜƳ ÀŀƴŜǘȅΣ szary papier, karty: 
Przypadek Rajmunda, arkusze papieru, flamastry, prezentacje w programie Power Point, kolorowe 
ƪŀǊǘŜŎȊƪƛ ǎŀƳƻǇǊȊȅƭŜǇƴŜΣ ƳŀƎƴŜǎȅΣ ōǊȅǎǘƻƭΣ ǇǊƻōƽǿƪƛ Ȋ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ƪƭŜƛƪǳ ǎƪǊƻōƛƻǿŜƎƻΣ ǇǊƻōƽǿƪƛ  
Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ōƛŀƱƪŀ ƧŀƧŀ ƪǳǊȊŜƎƻΣ ƴŀŎȊȅƴƛŜ Ȋ м ŎƳо ǎǇƛǊȅǘǳǎǳ фр҈Σ 9ƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ 
Naukowego PWN cz.1, filmy edukacyjne. 
 [ƛŎȊōŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ нуΦ 
 



 

 Program nauczania 9ŘǳƪŀŎƧƛ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ powinni rŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜƳ Ȋ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴȅƳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘΣ 
ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ ƛ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ ōŜȊ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǇƻǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ 
ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΦ !ǳǘƻǊȊȅ tǊƻƎǊŀƳǳ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿť Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǳƪƱŀŘ ǘǊŜǏŎƛ ƛ ǎǇƻǎƽō ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƻǿȅ 
Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎǘǿŀǊȊŀ ƻƴ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΦ tǊƻƎǊŀƳ ǘŜƴ ƧŜǎǘ 
ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅΣ ŎƛŜƪŀǿȅ ƛ ȊŀǇŜǿƴŜ ōťŘȊƛŜ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ŎƘťǘƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ 
przez nauczyciela.  
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1. /9[9 hDj[b9 
 

 

 DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅΣ ƧŜǎǘ ǎŎŀƭŜƴƛŜ ǘǊŜǏŎƛ 
ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳΥ 

 Wychowania komunikacyjnego; 

 tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳΥ 
- przemocy ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 
- profilaktyki antynarkotykowej; 
- bezpieczneƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘ ǿƻŘŊΣ ŜǘŎΦΦΦΤ 
- ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƪŀǊŊ Ȋŀ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ŎȊȅƴƽǿ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ς αƎŀǎȊŜƴƛŜέ 

zainteresowania procederem przestťǇŎȊȅƳ ǳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǎǇǊŀǿŎƽǿΤ 

 Bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych ς ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ  
o charakterze masowym. 

 tƻǿȅȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ȊŀƪǊŜǎ ǘǊŜǏŎƛ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛa ŘŀƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿƛŜŘȊȅ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŜƧ ƻǇǘȅƳŀƭƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻΣ Ƨŀƪ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳΦ tƻƳŀƎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀŏ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴť 
ƻƎƽƭƴŊΣ Ƨŀƪ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊΣ ȊŀǊŀŘƴƻǏŏΣ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŜΣ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƳƻǊŀƭƴŊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ 
ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 
 Istotnym ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ όƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻύ ōȅƱōȅ ǳŘȊƛŀƱ 
ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧŀŎƘ bŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ruchu drogowego. {ǘŊŘ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ȊŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻǊŀȊ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ tƻƭƛŎƧŊΦ 
 ² ǿȅƴƛƪǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǘǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘ ǳŎȊŜƵ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŘƻōȅŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ȊŀƪǊŜǎ ǿƛŜŘȊȅ  
ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ όŜǘŀǇƻǿȅŎƘύ ŎŜƭƽǿ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΦ 

 
 
 
 



 

2. CELE ETAPOWE 
 

 
{½Yh_! th5{¢!²h²! ς klasa I 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť w miejscu rekreacji i na drodze; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǊƻȍƴȅƳƛ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ŘǊƽƎΦ ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇƻƧťŏΥ ŘǊƻƎŀ ƭŜǏƴŀΣ ƎǊǳƴǘƻǿŀΣ 
utwardzana, ulicŀΦ wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊƻǏŎƛΤ 

 ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇƻƧťŎƛŀ αǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻέΣ Ƨŀƪƻ: pieszy, ǇŀǎŀȍŜǊΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅ ǇƻƧŀzdem; 

 ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴŜƎƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘΥ 
- zapoznanie ze znakami drogowymi typowymi dla pieszych; 
- rozumienie znaczenia i roli Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘΤ 
- ǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ǎǇƻǏǊƽŘ ƛƴƴȅŎƘ ȊƴŀƪƽǿΤ 

 ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƎƻ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŜǘƭƴŜƧ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅǎȅƱŀƴȅƳƛ 
sygƴŀƱŀƳƛΣ ƪƻƭƻǊŀƳƛ ƛ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀƳƛΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƧŜȊŘƴƛ ƻǊŀȊ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ 
podstawowycƘ ȊŀǎŀŘΣ ƎŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ōŀǿƛŏΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛť Ǉƻ ŘƻƎŀŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎƻƱƻƭŜŘȊƛΣ ŘŜǎȊŎȊǳΣ ǏƴƛŜƎǳΣ 
zawieruchy, o zmroku; 

 YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƴŀǿȅƪǳ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳ ƻǊŀȊ ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ 
ȊŀǎŀŘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ zagroȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ǳƭƛŎȅ ƻǊŀȊ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ  
z bezpiecznymi sposobami przechodzenia przez ƧŜȊŘƴƛťΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ǿ ŘƻƳǳ ōŜȊ ƻǇƛŜƪƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΤ 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ niesie ze ǎƻōŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ƪŊǇƛŜƭƛǎƪ oraz beztroskie zabawy w wodzie; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ƴŀ ǏƴƛŜƎǳΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ; 

 ²ȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy; 

 ZŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Ȋ ōǳŘȅƴƪƽǿ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ όƴǇΦ ǇƻȍŀǊŜƳύ ƻǊŀȊ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ 
Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŀƭŀǊƳƻǿŀƴƛŀ όǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀύ ǎǘǊŀȍȅ ǇƻȍŀǊƴŜƧ ƻ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱȅƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛǳΦ 
 
{½Yh_! thDSTAWOWA ς klasa II 

 ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǊǳŎƘǳ ǇƛŜǎȊȅŎƘΦ wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΦ YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΤ 

 ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ƻŘ ŎȊŜƎƻ ȊŀƭŜȍȅ ŘƱǳƎƻǏŏ ŘǊƻƎƛ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǇƻƧŀȊŘǳΤ 

 YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ǇƻƧŀȊŘŜƳ, a innym uczestnikiem ruchu 
drogowego; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅŎƘΥ 
- rozwijanie ǇŀƳƛťŎƛΤ 
- utrwalanie poznanych zasad ruchu drogowego; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜƳ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƴŀƪŀȊǳ i ȊŀƪŀȊǳΣ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ 
przestrzegania ich; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜƳ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀΦ ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ  
ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀΤ 

 ²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǿ Ȋŀǎƽō ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ  
w zorganizowanej grupie; 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀƪŀŎƧƛΤ 

 WȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 



 

 Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy. 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŦŜǊƛƛ ȊƛƳƻǿȅŎƘΦ 

 WȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

 Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy;  

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ōŀǿƛŏ ƴa dachach, w wykopach i ruinach; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀwy podczas prac polowych na wsi; 

 ZǿǊƽŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť z obcymi, nieznajomymi 
osobami; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ nie naƭŜȍȅ ƴƛǎȊŎȊȅŏ ǇǊȊȅǊƻŘȅΣ ƧŀƪƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊ ȊŜ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ 
ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ƻǊŀȊ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀǘŀƪǳ ǇǎŀΦ 
 
{½Yh_! th5{¢!²h²! ς klasa III  

 ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǇƻǇǊŀǿƴȅƳ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘΦ wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΤ  

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛΣ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƛnnych; 

 ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ƛŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ōǳŘƻǿŊ ǊƻǿŜǊǳ ƛ ƧŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳΦ tƻƪŀȊŀƴƛŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ 
stanem technicznym roweru i jego dopasowanie do wzrostu rowerzysty, ŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ƛ ǿȅƎƻŘŊ 
ƧŀȊŘȅΦ ²ȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƴŀǿȅƪǳ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŀ ǎǘŀƴǳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ ǊƻǿŜǊǳ ƛ ǊŜƎulowania 
ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜƎƻ ŎȊťǏŎƛΤ 

 Zapoznanie ze znakami droƎƻǿȅƳƛ ƴŀƪŀȊǳ ƛ ȊŀƪŀȊǳ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘťΣ ōǳŘȊŜƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ  
ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ ς ǎƪǳǘƪƻǿŜƎƻΣ ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǊǳŎƘǳ 
ŘǊƻƎƻǿȅƳΣ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ ǊƻǿŜǊŜƳΦ 5ƻǎƪƻƴŀlenie 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ǇǊȊŜȊ ǘƻǊȅ ƪƻƭŜƧƻǿŜΦ ½ƴŀƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ 
ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎŜ ƻ Ȋōƭƛȍŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ƪƻƭŜƧƻǿŜƎƻΦ ¦ǿǊŀȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ na 
przejazdach; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Ȋ ōǳŘȅƴƪƽǿ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ όƴǇΦ ǇƻȍŀǊŜƳύ ƻǊŀȊ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ  
Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŀƭŀǊƳƻǿŀƴƛŀ όǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀύ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ ƻ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱȅƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛǳΤ 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ȊƻǎǘŀǿŀƴƛŜ ǎŀƳŜƳǳ w domu i dysponowanie kluczem od 
mieszkania; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ǊƻȊǇŀƭŀƴƛŜ ƻƎƴƛǎƪŀ ǿ ƭŜǎƛŜΤ  

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ǘƻǊƻǿƛǎƪ ƻǊŀȊ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ 
podstawowych zasad przechodzenia przez torowiska; 

 Utrwalenie ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ zakresu zachowania zasad bezpieŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŦŜǊii zimowych; 

 WȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy; 

 ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ zakresu zachowania zasad ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀƪŀŎƧƛΤ 

 WȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇǎŜƳ oraz nauczenie bezpiecznego 
zachowania w przypadku niespodziewanego ataku psa. 
 
{½Yh_! th5{¢!²h²! ς klasy IV ς VI  

 Zapoznanie ze znakami drogowymi pionowymi i poziomymi; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Ȋ ǿƛƴȅ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΣ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ powiadamiania o wyǇŀŘƪǳΣ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǊŀȊƛŜ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ 
wypadku; 

 wƻȊǇŀǘǊȅǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ǇǊȊŜȊ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳΤ 



 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ƻƎƽƭƴȅƳƛ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻǿŜǊŀƳƛΣ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ 
zasad obowƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΣ ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀŘōŀƴƛŀ ƻ ǿƱŀǎƴŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴŀ 
ŘǊƻŘȊŜΣ ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀƴȅŎƘ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ ƳƱƻŘǎȊȅŎh o zŀǎŀŘŀŎƘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǇƛŜǎȊȅŎƘΤ 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜƎƻ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ǊƻǿŜǊǳ ƛ ƧŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘȅΣ 
zapoznanie z ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ǊƻǿŜǊǳΤ 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ ǊƻǿŜǊŜƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽǿ, 
ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƳŀƴŜǿǊƽǿΣ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻǇǊŀǿƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽw; 

 ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ŘǊƻƎƛΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ŘǊƽƎΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ 
ǳǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏ όŘǊƻƎŀΣ ƧŜȊŘƴƛŀΣ Ǉŀǎ ǊǳŎƘǳΣ ŎƘƻŘƴƛƪΣ ǇƻōƻŎȊŜύΣ ǇƻȊƴŀƴie znaƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜƳ ŘǊƽƎΤ 

 ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǇƛŜǎȊȅŎƘ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜ ƛ ǇƻȊŀ ƳƛŀǎǘŜƳΤ 
ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ƪƻƭǳƳƴƛŜΤ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ  
Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ƪƻƭǳƳƴƛŜΤ 

 ½ŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛŜ Ȋ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŊ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ ȊƴŀƪƽǿΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇƻƭŜŎŜƵ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳΦ tƻȊƴŀƴƛŜ 
definicji pojazdu uprzywilejowanego; 

 Zapoznanie Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴŜƎƻΤ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ŘǊogi Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ 
ƛ ŘǊƻƎƛ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜƧΣ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŜ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ  
przez ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ŘǊƽƎ ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴȅŎƘΤ 

 tƻȊƴŀƴƛŜ Ȋƴŀƪƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎȊƭŀƪƽǿ ǊƻǿŜǊƻǿȅŎƘΣ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ Ǉƭŀƴǳ 
wycieczki; 

 ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǇǊȊŜƧŀǿƻƳ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƧŀƪƛƳƛ ǎŊ ƴƛƪƻǘȅƴƛȊƳ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳΥ 
- ȊŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛŜ ȊŜ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ǇǊŀǿƴȅƳƛ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴƛƪƻǘȅƴȅ ƛ ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΤ 
- ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎƛťƎŀƴƛŜ Ǉƻ 
ƴƛƪƻǘȅƴť i alkohol; 

- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ Ǉƻǎǘŀwy wobec samego siebie i innych; 
- ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǘŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿŀǊǘƻǏŎƛΤ 
- ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ czerpania rŀŘƻǏŎƛ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ȍȅŎƛŀΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳƛ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƵ ǘȊǿΦ ƻǎƽō ǘǊȊŜŎƛŎƘΥ 
- ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ǇƻƧťŎƛŀ ϦƻōŎŜƎƻϦΤ 
- zdefiniowanie bezpiecznych zachowaƵ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƻōŎȅƳƛΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇƻƧťŎƛŀ αƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ȊǿƛŜǊȊťέΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť  ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƻōŎȅŎƘ ǇǎƽǿΤ 
- ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ǇƻƧťŎƛŀ ŀƎǊŜǎƧƛ ƛ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ƧŜƧ ǊƻŘȊŀƧƽǿΤ 
- ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜƳƻŎΤ 
- zaznajomienie z  metƻŘŀƳƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊȊŜƳƻŎŊΤ 
- kszǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŀƎǊŜǎƧƛ ƭǳō ǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȍȅŎƛŜ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŀΤ 

 ZapƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻȍŀǊǳΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ōŜȊǇƛecznego korzystania z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƎƻ ȊŀǳŦŀƴƛŀ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť w sieci; 

 Zaprezentowanie zjawiska cybŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ƴŀ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ǇǊƻōƭŜƳǳ όȊǿƛŊȊŀƴŊ 
ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ȋ ƳƻȍƭƛǿȅƳƛ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ƛŎƘ ƻŦƛŀǊ Ƨŀƪ  
ƛ ǎǇǊŀǿŎƽǿ); 

 Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar; 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀnia w przypadkach cyberprzemocy; 

 Zaprezentowanie uczniom konsekwencji prawnych gǊƻȍŊŎȅŎƘ sprawcom cyberprzemocy; 



 

 WyǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏciwego korzystania z Internetu; 

 Przekazanie ǳŎȊƴƛƻƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƳƻƎŊ ǳƴƛƪŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ  
ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŜǘƪƴƛťŎƛŀ Ȋ ƴƛƳƛΤ 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 
ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŀƴƻƳŀƭƛƛ ǇƻƎƻŘƻǿȅŎƘ ς burza; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ƎƽǊŀŎƘ; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 

ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴia powodzi. 
 

GIMNAZJUM - klasy I ς III 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Řƭŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿȅƳΥ  
- ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŀ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ Ȋƴŀƪƽǿ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇƻƭŜŎŜƵΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ŘǊƻƎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ƛ ŘǊƻƎƛ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜƧΤ 
- ǳǎǘŀƭŀƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴŜƧΤ 
- zasady zachowŀƵ ƴŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘΤ 

 tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΥ 
- zasady beȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽǿΤ 

 Poznanie zasad ruchu drogoweƎƻΣ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘΥ 
- znaki droƎƻǿŜ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ŘǊƻƎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳΤ 
- ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ ǇǊȊȅ ǳǎǘŀƭŀƴƛǳ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƻǇǳǎȊŎȊŀƴƛŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜz 
ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ƴƛƳ ǇƻƧŀȊŘȅΤ 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳ ƻ ǊǳŎƘǳ ƻƪǊťȍƴȅƳ ƛ ȊŀǎŀŘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǊƻƴŘȊƛŜΦ 
²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ȊŀƧƳƻǿŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ pasa ruchu przed wjazdem na nie; 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΥ 
- ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛťΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƛ ǇǊťŘƪƻǏŎƛ ƴŀŘƧŜȍŘȍŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΤ 
- stosowanie zasady ograniczonego zaufania. 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ Ƨŀƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘ ƳŀƧŊ ǊƽȍƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻōƴƛȍŀƧŊŎŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŊΦ 
tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ȊƳťŎȊŜƴƛŀ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ƪierowcy; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏΣ ƎŘȅ Ȋŀǳǿŀȍȅ ǎƛť ǿȅǇŀŘŜƪΣ ƴǇΦΥ ǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǎƱǳȍōΣ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿȅǇŀŘƪǳΣ ǿȅǊŀōƛŀƴƛe nawyku niesienia pomocy innym; 

 Zapoznanie z podstawowymi elementami budowy skutera oraz jego ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳΦ 
CzytŀƴƛŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƻōǎƱǳƎƛ ǎƪǳǘŜǊŀΤ 

 tƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀƳƛ ς α!ƭƪƻƘƻƭ - ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΣ ǇǊƻōƭŜƳΣ ǎƪǳǘƪƛέΥ 
- ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ Σ co to jest alkohol, alkoholizm; 
- ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǇƻƧťŎƛŀΤ 
- ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƎǊƻmadzenia informacji z tekstƽǿ ȋǊƽŘƱƻǿȅŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŀƭƪƻƘƻƭǳΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ i przetwarzania tych informacji; 
- wȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳǳ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǎȊŜǊȊŊŎŜƎƻ ǎƛť ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ  
ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΤ 

- rozwijanie umiejťǘƴƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΤ 

 tƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǿǇƱȅǿǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ς rola reklamy: 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ 
- przygotowanie do ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿΤ 
- ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴƛŎȅ ƳƛťŘȊȅ ȊŀȍȅǿŀƴƛŜƳ ŀ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳΤ 



 

- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǏǿƛŀŘƻƳŜgo odbierania reklam medialnych; 
- pokazanie wzƻǊŎƽǿΣ Ȋ ƧŀƪƛŎƘ ǿŀǊǘƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏΤ 

 tƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ς autopsja: 
- rozwijanie umieƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ƧŀǎƴȅŎƘΣ ƪƭŀǊƻǿƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅŎƛŊƎŀƴƛŀ ǿƴƛƻǎƪƽǿΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿƽǿ ƛ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛΤ 
- ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜΤ 

 tƻȊƴŀƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴƛƪƻǘȅƴƛȊƳΣ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀǎŜǊǘȅǿƴŜƎƻ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŀΥ 
- wyƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƴƛƪƻǘȅƴŀ ǘƻ ƴŀƱƽƎΤ 
- ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴƛƪƻǘȅƴȅ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ 
- ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǎƛťƎŀ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎȅΤ 
- ǇƻŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ Ȋŀ ƴƛŜǇŀƭŜƴƛŜƳΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΤ 
- zapoznanie ze sposobami odmawiania; 
- ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŀǎŜǊǘȅǿƴŜƧΤ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳƽǿƛŜƴƛŀ bL9Τ 
- ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ȊƎǳōƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴƛƪƻǘȅƴȅ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ αǎƛŜŏέΥ 
- zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu; 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴie roli ograniczonego zauŦŀƴƛŀ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ǎƛŜŎƛΤ 
- ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƴŀ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ǇǊƻōƭŜƳǳ όȊǿƛŊȊŀƴŊ 
ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ƛŎƘ ƻŦƛŀǊ Ƨŀƪ ƛ ǎǇǊŀǿŎƽǿύΤ 

- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜnie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar; 
- ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘkach cyberprzemocy; 
- ustalenie katalogu form cyberprzemocy; 
- zaprezentowanie konsekwencji prawnych gǊƻȍŊŎȅŎƘ ǎǇǊŀǿŎƻƳ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ǏǿƛŀŘƪƽǿ ŎȅōŜǊǇǊzemocy; 
- wyǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 
- wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu; 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛwego korzystania z Internetu; 
- ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ przemocy internetowej 
ǘȊǿΦ αŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎǳέΤ 

- ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎji w momencie 
ȊŜǘƪƴƛťŎƛŀ Ȋ ƴƛƳƛΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ Ŏƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΥ 
- ǇƻƪŀȊŀƴƛŜΣ Ƨŀƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƳŀƧŊ ǏǊƻŘƪƛ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎŜΤ 
- ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŀΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǎȊƪƻƱȅΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀǎŀŘ 
korzystania z boiska szkolnego w celu ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǳŎȊƴƛƽǿΤ 

 WskazanƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 
ludzkiego; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ŎŜƭƻǿƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘǳƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
όŎȊŀǎŀƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀύΦ bŀǳŎȊŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎ pierwszej pomocy 
przedmedycznej; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 
ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ αȊŀƪƱŀŘƴƛŎȊȅŎƘέΣ ƴŀǳƪŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƛ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿƱŀǎƴȅƳƛ  
i sprawcy; 



 

 KǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƳǇǊŜȊ Ƴŀǎƻǿȅch, np. sportowych, kulturalnych, 
rekreacyjnych; 

 YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ Ƴŀǎƻǿȅch, np. sportowych, 
kulturalnych, rekreacyjnych; 

 ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 
ludzkiego ς ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǇƻȊƴŀƴŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΥ 

- ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ǇƻƧťŏ ŘŜƳƻǊŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΤ 
- ǇƻŘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Ȋ ƴƛƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΤ 
- ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳǎǘŀǿȅ ƻ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ƎŀǎȊŜƴƛŀ ǇƻȍŀǊƽǿ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ fazie ich powstania i rozwoju; 
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 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǎƛťƎŀƴƛŀ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎȅ ƭǳō ŀƭƪƻhol jako metody 
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƧ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧƛ ƴŀƱƻƎǳΥ 

- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎƪǳǘƪƽǿ ǇŀƭŜƴƛŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΤ 
- ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŀ ƻǎƻōƛŜ ŎȊťǎǘǳƧŊŎŜƧ ǇŀǇƛŜǊƻǎŜƳΤ 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƻŘ ƴŀǎ ǎŀƳȅŎƘ ȊŀƭŜȍȅΣ ŎȊȅ ǎƛťƎƴƛŜƳȅ Ǉƻ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 
- zapoznanie z przyczynami i skutkami alkoholizmu; 
- zapoznanie ze sposobami odmawiaƴƛŀ ƻǎƻōƛŜ ǇǊƻǇƻƴǳƧŊŎŜƧ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 
- ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΤ 
- ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ, ƴŀ ŎȊȅƳ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀƱƽƎ ƛ ƧŀƪƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƴƛƳ ǊȊŊŘȊŊΤ 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀΣ ŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳ to choroba; 
- ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎ ǇƻƳƻŎȅ ƻǎƻōƻƳ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳΣ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ  
ƛ ǿǎǇƽƱǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳΤ 

 tǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƛ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀΥ 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƛƴterpretacji tekstu literackiego; 
- wskazanie korȊȅǏŎƛΣ ƧŀƪƛŜ ǇƱȅƴŊ Ȋ ƴƛepalenia; 
- ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǊŜƪƭŀƳȅ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΤ 
- ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŀ ƻǎƻōƛŜ ŎȊťǎǘǳƧŊŎŜƧ ǇŀǇƛŜǊƻǎŜƳΤ 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƴƛǎȊŎȊŊŎŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴŀǊȊŊŘȅΤ 
- ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǇƻƧťŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳΤ 
- ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛe kƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǎƛťƎŀƴƛŀ Ǉƻ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 
- ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛΥ ƘŀƴŘŜƭ ƭǳŘȋƳƛΣ ƘŀƴŘŜƭ ŘȊƛŜŏƳƛΣ ǇǊŀŎŀ ǇǊȊȅƳǳǎƻǿŀΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǎƽō ǘǊǳŘƴƛŊŎȅŎƘ ǎƛť ƘŀƴŘƭŜƳ ƭǳŘȋƳƛΤ 

  WskazanieΣ ƴŀ Ŏƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ŀōȅ niŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ƘŀƴŘƭǳ ƭǳŘȋƳƛΤ 

 ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ƘŀƴŘƭǳ ƭǳŘȋƳƛΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛΥ ƪǊŀŘȊƛŜȍΣ ƪǊŀŘȊƛŜȍ Ȋ ǿƱŀƳŀƴƛŜƳΣ ǊƻȊōƽƧ ƛ ǿȅƳǳǎȊŜƴƛŀ ǊƻȊōƽƧƴƛŎȊŜΣ 
zƎǿŀƱŎŜƴƛŜΣ ōƽƧƪŀ ƛ ǇƻōƛŎƛŜΣ ƻǎȊǳǎǘǿƻΤ 

 ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǇǊŀǿŎƽǿ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ ǿ tƻlsce; 

 ½ŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƻǊŀȊ ǎǇƻǎƻōƽǿ Ƨŀƪ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΤ 

 ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ; 

 Przekazanie ǊȊŜǘŜƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ, przebiegu i konsekwencji procesu 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ, pƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǎƛťƎŀƴƛŀ ƛ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇǊȊŜȊ 
ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ; 

 Nabycie umieƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŀ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊŜǎƧŊ ƎǊǳǇȅ; 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ; 

 ¦ȊȅǎƪŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ podstawowych form pomocy ƻǎƻōƻƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ƛ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅƳ 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳΦ YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŘƻƧǊȊŀƱŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ŘȅƭŜƳŀǘƽǿ moralnych; 



 

 KǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƳǇǊŜȊ ƳŀǎƻǿȅŎƘΣ np. sportowych, kulturalnych, 
rekreacyjnych; 

 YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ƳŀǎƻǿȅŎƘ, np. sportowych, 
kulturalnych, rekreacyjnych. 

 
 

IVΦ ¢w9|/L b!¦/½!bL! 

 

{ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ - zŀƧťŎƛŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ 

 

{ȊƪƻƱŀ 
podstawowa 

Tematy 

Wychowanie komunikacyjne tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I 1. Swobodny ruch na boisku szkolnym i 
ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅ ǊǳŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅΤ 

2. Jestem uczestnikiem ruchu 
drogowego, wiem, po jakich drogach 
ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀƳΤ 

3. Wŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ ƧŜȊŘƴƛťΥ 
ǏǿƛŀǘƱŀΣ ǇŀǎȅΣ ǿƛŀŘǳƪǘȅΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ 
podziemne; 

4. Poznajemy znaki ƛ ǎȅƎƴŀƱȅ ǏǿƛŜǘƭƴŜ; 
5. bƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ Ȋŀōŀǿ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ 

jezdni, korzystanie z drogi  
w trudnych warunkach 
atmosferycznych; 

6. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ; 

1. Bezpieczne wakacje; 
2. Bezpieczne ferie; 
3. Bezpieczna zabawa; 
4. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ όbƛŜ ōŀǿ ǎƛť 
ǇǊŊŘŜƳΣ ƪǳŎƘŜƴƪŊ ƎŀȊƻǿŊΣ bƛŜ 
otwieraj drzwi nieznajomemu, Nie 
ǿȅŎƘȅƭŀƧ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ƻƪƴƻύΤ 

5. Bezpieczna zabawa (Nie ōŀǿ ǎƛť  
ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ulicy); 
 

 

мΦ ¦ǿŀƎŀ ǇƻȍŀǊ ςpraktyczna 
ewakuacja; 

Klasa II 1. tƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ƪƭŀǎȅ L ƻ 
ruchu pieszych; 

2. tǊťŘƪƻǏŏΣ ŀ ŘǊƻƎŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀΤ 
3. Przypomnienie i poznanie nowych 
Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
pieszych - znaki ostrzegawcze; 

4. tƻǿǘƽrzenie z klasy I i poznanie 
ƴƻǿȅŎƘ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΥ ȊŀƪŀȊǳ ƛ 
nakazu; 

5. Gdy ruchem drogowym kieruje 
policjant; 

6. W Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŎƘƻŘȊƛƳȅ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΤ 

1. Bezpieczne wakacje- 
przypomnienie zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ; 

2. Bezpieczne ferie ςprzypomnienie 
ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ; 

3. BezǇƛŜŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ όbƛŜ ōŀǿ ǎƛť ƴŀ 
dachach, wykopach, ruinach); 

4. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ Ȋŀōŀǿŀ όbƛŜ ǿŎƘƻŘȋ ƴŀ 
ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ ƳŀǎȊȅƴȅ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜΣ 
Nie uczestnicz w pracach polowych 
bez nadzoru); 

5. Bezpieczna zabawa (Nie niszcz 
ǇǊȊȅǊƻŘȅΣ bƛŜ ȊƴťŎŀƧ ǎƛť ƴŀŘ 
ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛύΤ 

6. Bezpieczna zabawa (Nie wsiadaj do 
samochodu z nieznajomym, Nie 
ǇǊȊȅƧƳǳƧ ǇǊŜȊŜƴǘƽǿ ƻŘ 
nieznajomego, Nie dawaj klucza 
obcym, Nie rozmawiaj przez 
Internet z nieznajomym, Nie 
otwieraj drzwi nieznajomemu); 

Brak 

Klasa III 1. Powtarzamy zasady poprawnego 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻgach; 

2. ¦ǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ǇƻȊƴŀƴȅŎƘ Ȋƴŀƪƽǿ 
drogowych z klasy I i II; 

3. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ōǳŘƻǿȅ  
ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ǊƻǿŜǊǳΤ 

4. Rower ς ƧŀȊŘŀ ǇǊƽōƴŀΤ 
5. bŀƪŀȊȅ ƛ ȊŀƪŀȊȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘťΤ 

6. ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇƻƧťŎƛŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ  
z manewrami: omijanie, wymijanie, 
wyprzedzanie, zawracanie,.....; 

7. Zachowanie rowerzysty na 

1. Bezpieczna zabawa (Nie zostawiaj 
ƪƭǳŎȊŀ ǇƻŘ ǿȅŎƛŜǊŀŎȊƪŊΣ bƛŜ ƴƻǏ 
klucza na szyi, Nie dawaj klucza 
obcym); 

2. Bezpieczna zabawa (Nie rozpalaj 
ogniska w lesie); 

3. Bezpieczna zabawa (Nie ōŀǿ ǎƛť ƴŀ 
torach kolejowych); 

4. Bezpieczna zabawa- Pies nie 
zawsze jest przyjacielem; 

7. Bezpieczne wakacje- 
przypomnienie zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

Brak 



 

przejazdach kolejowych; 
8. Sprawdzenie stopnia opanowania 

wiedzy z zakresu wychowania 
komunikacyjnego zdobytej w klasach 
I ς III; 

8. Bezpieczne ferie - przypomnienie 
ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 
 

Klasa IV 1. tƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 
poznanych w klasach I ς III  
ƛ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘΥ ǇƛƻƴƻǿȅŎƘΤ 

2. hōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǊƻǿŜǊǳ ƛ 
rowerzysty; 

3. IƛŜǊŀǊŎƘƛŀ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ ȊƴŀƪƽǿΣ 
ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇƻƭŜŎŜƵΤ 

4. Manewry wykonywane przez 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΤ 

1. Poznajemy zasady bezpiecznych 
ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ Ȋ ƻōŎȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ  
ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛΤ 

2. tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΤ 

1. tƻȍŀǊ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻȍŀǊƻǿŜ; 
2. ½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎƛť  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ōǳǊȊȅΤ 

Klasa V 1. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ sroga w 
ƳƛŜǏŎƛŜ i poza miastem; 

2.  Pieszy i rowerzysta, jako uczestnik 
ruchu drogowego; 

3. Manewry wykonywane przez 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΤ 

4. Rozpoznawanie drogi  
Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳΦ ½ŀǎŀŘȅ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎtwa przejazdu na 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ; 

5. Przepisy o ruchu kolumn pieszych  
i kolumn rowerowych; 

6. Wypadki drogowe; 

1. tǊȊŜƳƻŎ ƛ ŀƎǊŜǎƧŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀΦ DŘȊƛŜ 
ǎȊǳƪŀŏ ǇƻƳƻŎȅΚ; 

2. .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǎƛŜŎƛΤ 

1. tƻȍŀǊ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻȍŀǊƻǿŜΤ 
2. ½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť  

w przypadku ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ǿ ƎƽǊȅ; 

Klasa VI Brak 1. Profilaktyka antynikotynowa; 
2. Profilaktyka antyalkoholowa; 

мΦ ½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇƻǿƻŘȊƛΤ 

 

{ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ - zŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ 

 

{ȊƪƻƱŀ 
podstawowa 

Tematy 

Wychowanie komunikacyjne tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I Brak Brak Brak 

Klasa II Brak Brak Brak 

Klasa III Brak Brak Brak 

Klasa IV 1. Praktyczna jazda na rowerze; 
2. YƻƱƻ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Ruchu 

Drogowego; 

Brak Brak 

Klasa V Brak Brak 

Klasa VI Brak Brak Brak 

 

Gimnazjum - zŀƧťŎƛŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ 

 

Gimnazjum Tematy 

Wychowanie komunikacyjne PrzecƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I 1. Sprawdzenie stopnia opanowania 
wiedzy zdobytej w szkole 
podstawowej zakresu wychowania 
komunikacyjnego; 

2. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΤ 
3. tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǊǳŎƘǳ 

drogowym; 
4. Sprawdzenie znajƻƳƻǏŎƛ Ȋƴŀƪƽǿ 

drogowych; 
5. Zasady ruchu drogowego 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

6. Zachowanie na typowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳΥ ǘǊȊŜŎƘΣ 

1. Bezpieczny Internet; 
2. tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΤ 
3. hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ƪŀǊƴŀ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ Ȋŀ 
ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ŎȊȅƴȅ karalne; 

4. tŀǘƻƭƻƎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ  
Ȋ ƴƛƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜΤ 

5. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ¦ǎǘŀǿȅ  
ƻ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛΤ 

 

1. YƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  
z wprowadzenia w szkole 
monitoringu wizyjnego; 

2. Zachowanie podczas imprez 
masowych; 



 

ŎȊǘŜǊŜŎƘΣ ǇƛťŎƛǳ ƛ ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿΤ 
7. ½ŀǎŀŘȅ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ƻ ǊǳŎƘǳ ƻƪǊťȍƴȅƳΤ 

8. Wypadki drogowe i ich przyczyny  
Ȋ ǿƛƴȅ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΤ 

9. Skuter ς ōǳŘƻǿŀ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ 
ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜΤ 

10. {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƴŀ ƪŀǊǘť ƳƻǘƻǊƻǿŜǊƻǿŊ 
zadania teoretyczne; 

Klasa II 1. .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΤ 
2. PrzȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǊǳŎƘǳ 

drogowym; 
3. {ǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ Ȋƴŀƪƽǿ 

drogowych; 
4. Zasady ruchu drogowego 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

5. Zachowanie na typowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳΥ ǘǊȊŜŎƘΣ 
ŎȊǘŜǊŜŎƘΣ ǇƛťŎƛǳΣ ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿΤ 

6. Zasady ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ƻ ǊǳŎƘǳ ƻƪǊťȍƴȅƳΤ 

7. Wypadki drogowe i ich przy-czyny  
Ȋ ǿƛƴȅ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΤ 

8. Przeciwwskazania do uczestnictwa  
w ruchu drogowym; 

9. ½ŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅ ǿȅǇŀŘƪǳ 
drogowym; 

10. {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƴŀ ƪŀǊǘť ƳƻǘƻǊƻǿŜǊƻǿŊ 
zadania teoretyczne; 

1. Alkohol ς przyczyny, problem, skutki; 
2. ²ǇƱȅǿ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ 
ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜ-rola reklamy; 

3. {ƪǳǘƪƛ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ-wywiad  
z ekspertem; 

4. Nikotyna-ǇƻȊƴŀƧť ǿǊƻƎŀΤ 
5. Papierosy? Nie - ŘȊƛťƪǳƧť-trudna 

sztuka odmawiania; 
 

1. Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎh 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ς substancje 
chemiczne; 
2.Zasady i sposoby gaszenia 
ǇƻȍŀǊƽǿΤ 

 

Klasa III Brak Brak 1. Zasady udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej  
ǿ ƴŀƎƱȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ 
 ȍȅŎƛŀΤ 

2. Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΦ ²ȊƛťŎƛŜ ȊŀƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ 
uprowadzenie; 

3. Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΦ LƴŎȅŘŜƴǘ ōƻƳōƻǿȅΤ 

 

Gimnazjum - zŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ 

 

Gimnazjum Tematy 

Wychowanie komunikacyjne tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I 1. Nauka jazdy na skuterze; 
2. ½ŀƧťŎƛŀ ǿȅǊƽǿƴŀǿŎȊŜ; 

 

Brak Brak 

Klasa II Brak Brak 

Klasa III Brak Brak Brak 

 

Gimnazjum - ȊŀƧťŎƛŀ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

 

Gimnazjum Tematy 

Wychowanie komunikacyjne tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I 1. tǊƽōƴŀ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǎƪǳǘŜǊȊŜΤ Brak Brak 

Klasa II 1. ²ǇƱȅǿ ǎǘŀƴǳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ ǇƻƧŀȊŘǳ 
ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻΣ 
ǇŀǎŀȍŜǊƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ 
ŘǊƽƎΤ 

2. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅ ƻōǎƱǳŘȊŜ 
skutera; 

Brak Brak 



 

3. tǊƽōƴŀ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǎƪǳǘŜǊȊŜΤ 
 

Klasa III Brak Brak Brak 

 

{ȊƪƻƱŀ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŀ - ȊŀƧťŎƛa obowiŊȊƪƻǿŜ 

 

{ȊƪƻƱŀ 
ponadgimnazjalna 

Tematy 

Wychowanie 
komunikacyjne 

tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I 1. αbƛŜŎƘǊƻƴƛŜƴƛέΤ 
 

2. Wŀƪ ǎƛť ǳŎƘǊƻƴƛŏΚΤ 
3. YƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ǇƻƳŀƎŀŏΚΤ 
4. /ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΚΤ 
5. Wŀƪ ǳƴƛƪŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵΚ Wŀƪ ƴƛŜ ǎǘŀŏ 
siť ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΚ; 

1.Zachowanie podczas imprez 
masowych; 

Klasa II Brak 1. 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇŀƭŜƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀ ȊŘǊƻǿƛǳΚΤ 
2. bƛŜ ŎƘŎť ǿǇŀǏŏ ǿ ƴŀƱƽƎ ς ǇƻǘǊŀŦƛť 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ς NIE; 

3. Alkoholizm ς ȊƎǳōƴȅ ƴŀƱƽƎΤ 
4. [ŀƴǎǳƧŜƳȅ ƳƻŘť ƴŀ ƴƛŜpalenie; 
5. ²ǇƱȅǿ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪa; 

Brak 

Klasa III 1. αaŀǎȊ ƧŜŘƴƻ ȍȅŎƛŜέ 1. IŀƴŘŜƭ ƭǳŘȋƳƛ Brak 

 

{ȊƪƻƱŀ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŀ - ȊŀƧťŎƛŀ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

 

{ȊƪƻƱŀ 
ponadgimnazjalna 

Tematy 

Wychowanie 
komunikacyjne 

tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ 

Sytuacje kryzysowe 

Klasa I Brak Brak Brak 

Klasa II Brak Brak Brak 

Klasa III 1.½ƻǎǘŀƵ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŜƳ 

 
 

±Φ twhthbh²!b¸ tw½¸5½L!_ Dh5½Lb 
5[! th{½/½9Dj[b¸/I 5½L!_j²  

 

TEMATYKA {ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ {ȊƪƻƱŀ 
gimnazjalna 

{ȊƪƻƱŀ 
ponadgimnazjalna Klasy I-III Klasy IV-VI 

Wychowanie 
komunikacyjne 

27 12+ zajťŎƛŀ 
pozalekcyjne 

27 Ҍ ȊŀƧťŎƛŀ  
ǿ ƳƛŀǊť 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ҍ 
ȊŀƧťŎƛŀ 

pozalekcyjne  

4 

tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛƻƳ  
i patologiom 

10 9 17 12 

Sytuacje 
kryzysowe 

1 5 7 1 +ȊŀƧťŎƛŀ ǿ ƳƛŀǊť 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

Razem 38 h 26 h 51 h 17 h 



 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  
klasa I 

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

dydaktyczne 

1. Swobodny ruch na 
boisku szkolnym  
i ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅ ǊǳŎƘ 
drogowy 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ 
miejscach rekreacji i na drodze; 

 Zapoznanie z zasŀŘŀƳƛ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻƧťŏΥ ƧŜȊŘƴƛŀΣ ƧŜȊŘƴƛŀ ƧŜŘƴƻƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀΣ ƧŜȊŘƴƛŀ 
dwukierunkowa, jezdnia dwukierunkowa wielopasmowa, chodnik, 
ǇƻōƻŎȊŜΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘΣ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ǏǿƛŜǘƭƴŀΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛťΤ 

 RozwijaniŜ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊƻǏŎƛ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΤ 

 BǳŘȊŜƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿƱŀǎƴŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ  
w ruchu drogowym; 

1 

Ilustracje swobodnego 
ruchu na boisku szkolnym 
ƛ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜƎƻ ǊǳŎƘǳ 
ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ ǇƻƧŀȊŘƽǿ  
i pieszych, karta pracy, 
ŦƛƭƳ ǇǘΦ αtƛŜǊǿǎȊŜ ƪǊƻƪƛ ƴŀ 
ŘǊƻŘȊŜέΦ; 

2. Jestem uczestnikiem 
ruchu drogowego 

 

 Zapoznanie Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ŘǊƽƎΥ ŘǊƻƎŀ ƭŜǏƴŀΣ ŘǊoga gruntowa, 
utwardzona, ulica; 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻƧťŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŘǊƻƎƛ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊym 
otoczeniu ucznia; 

 Wyrabianie ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ƴŀǿȅƪǳ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ŘǊƽƎ ǳȍȅǘŜŎȊƴƻǏŎƛ 
publicznej; 

 Poznanie ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǇƛƻƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƴŀ 
ǎƱǳǇŀŎƘΣ ǇƻȊƛƻƳȅŎƘ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ƧŜȊŘƴƛΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǏǿƛŜǘƭƴȅŎƘΣ 
ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜ ǊǳŎƘŜƳΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ 
ŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘΤ 

 ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴŜƎƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ 
ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘΥ ǏǿƛŀǘƱŀΣ ǇŀǎȅΣ ǿƛŀŘǳƪǘȅΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ǇƻŘȊƛŜƳƴŜΤ 

 Poznanie zasad poruszaƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ ōŜȊ ŎƘƻŘƴƛƪŀΤ 

 Roli i przestrzeganiŀ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ Ȋƴŀƪƽw dla pieszych; 

 Zapoznanie ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǇƛŜǎȊȅŎƘ; 

1 

LƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ŘǊƻƎƛ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ 

ǇƻȊŀ ƳƛŀǎǘŜƳΣ ƭŜǏƴŜƧΣ 

dwukierunkowej  

o asfaltowej nawierzchni, 

o kilku pasach ruchu, ulicy 

ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŜ 

ŘǊƽƎΣ ƪŀǊǘŀ ǇǊŀŎȅ м ƛ н Φ 

LƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ŘǊƽƎ ƻ ƳŀƱym  

ƛ ŘǳȍȅƳ ǊǳŎƘǳΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ 

Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ Ȋ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŊ 

ǏǿƛŜǘƭƴŊΣ Ȋƴŀƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƛŜǎȊȅŎƘ  

i karty pracy; 

оΦ Wŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ 
ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ ƧŜȊŘƴƛťΥ 
ǏǿƛŀǘƱŀΣ Ǉŀǎȅ, wiadukty, 
ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ǇƻŘȊƛŜƳƴŜ 

 Utrwalenie ƛ ǳǎȅǎǘŜƳŀǘȅȊƻǿŀƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ƴŀ temat 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛťΤ 

 Pobudzenie i ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀΤ 
 

1 

²ƛŜǊǎȊ αDŘȅ ȊŀƳƛŜǊȊŀƳ 

ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊȊŜȊ ǳƭƛŎťέ ²ŀƴŘȅ 

Chotomskiej. 

karta pracy nr 1; 



 

4. Poznajemy znaki  

ƛ ǎȅƎƴŀƱȅ ǏǿƛŜǘƭƴŜ 

 

 ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƎƻ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŜǘƭƴŜƧ 
ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅǏǿƛŜtlanymi kolorami i oznaczeniami; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ 
ȊŀǎŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛťΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿΤ 

 Rozwijanie ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ ς skutkowego w celu zapobiegania 
wypadkom drogowym; 

1 

²ƛŜǊǎȊ ǇǘΦ α|ǿƛŀǘƱŀ ƴŀ  

ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳέ ²Φ CŀōŜǊŀΣ  

ilustracje sygnalizacji 

ǏǿƛŜǘƭƴŜƧΣ 

znak drogowy, A ς 29,  

karta pracy 2 i 3; 

Piosenka ǇǘΦ α/ȊŜǊǿƻƴŜ 

ǏǿƛŀǘƱƻέΣ ǊƻȊǎȅǇŀƴƪŀ 

zdaniowa, karta pracy 2  

i 3; 

5. NiebezpieŎȊŜƵǎǘǿƻ 
Ȋŀōŀǿ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƧŜȊŘƴƛ 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ niosŊ ȊŜ ǎƻōŊ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ 
Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƧŜȊŘƴƛΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿΣ ƎŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅōƛŜǊŀŏ ƳƛŜƧǎŎŀ Řƻ 
bezpiecznych zabaw; 

 Rozwijanie ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ ς skutkowego w celu zapobiegania 
wypadkom drogowym; 

1 

²ƛŜǊǎȊ ǇǘΦ α¦ǿŀƎŀ ƴƛŜ ƎŀǇ 
ǎƛťέ IΦ _ƻŎƘƻǿǎƪƛŜƧΣ 
piosenka ptΦ α/ȊŜǊǿƻƴŜ 
ǏǿƛŀǘƱƻέΣ ǊƻȊǎȅǇŀƴka 
zdaniowa, karta pracy 1  
i 2; 

6.Bezpieczna droga do 
ǎȊƪƻƱȅ 

 Wyznaczanie dla dzieci najbŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜƧ ŘǊƻƎƛ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ǎƪǳǘƪƽǿ ǎǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΤ 

 Budzenie odpowiedziaƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΤ 
3 

CƛƭƳ ǇǘΦ α.ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ 
Řƻ ǎȊƪƻƱȅέΣ ǿƛŜǊǎȊ ǇǘΦ α5ƻ 
ǎȊƪƻƱȅ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜΗέ aΦ 
Januszko, plansze  
z wybranymi znakami 
drogowymi, karta pracy 1, 
2 i 3 ; 

тΦ¦ǿŀƎŀ ǇƻȍŀǊ 

Praktyczna ewakuacja 
ǎȊƪƻƱȅ 

 Zapoznanie Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Ȋ ōǳŘȅƴƪƽǿ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ 
όƴǇΦ ǇƻȍŀǊŜƳύ ƻǊŀȊ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ŀƭŀǊƳƻǿŀƴƛŀ όǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀύ 
ǎǘǊŀȍȅ ǇƻȍŀǊƴŜƧ ƻ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱȅƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛǳΤ 
 

1 

LƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
na wypadek powstania 
ǇƻȍŀǊǳΣ ǿȅƪŀȊ ƴǳƳŜǊƽǿ 
alarmowych, znaki 
ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƪƛŜǊǳƴƪƛ 
ewakuacji; 

8. Bezpieczne wakacje 
- bƛŜ ƪŊǇ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ 
niedozwolonych; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ƪŊǇƛŜƭƛǎƪ oraz 
beztroskie zabawy w wodzie; 

 
20 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 
 



 

9. Bezpieczne ferie 
- bƛŜ ȊƧŜȍŘȍŀƧ ƴŀ ǎŀƴƪŀŎƘ 
ƴŀ ǳƭƛŎťΤ 
- bƛŜ ōŀǿ ǎƛť ƴŀ 
ȊŀƳŀǊȊƴƛťǘȅƳ ƧŜȊƛƻǊȊŜ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ƴŀ ǏƴƛŜƎǳ 
np. w miejscach niebezpiecznych. 

20 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 
 

10. Bezpieczna zabawa  YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ  
i innych dzieci; 

 Wyrabianie ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy; 
 

1 

PlansȊ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊŎŜ Ȋŀōŀǿȅ 
ŘȊƛŜŎƛťŎŜΣ puzzle, 
zabezpieczanie ochronny 
stosowane w zabawie, np. 
kask ochronny. Tekst bajki 
I. Krasickiego pt.: Dzieci  
ƛ ÀŀōȅΣ [ƛǎǘ Řƻ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 
zagadka dla ucznia; 

11. Bezpieczna zabawa 
- bƛŜ ōŀǿ ǎƛť ǇǊŊŘŜƳΣ 
ƪǳŎƘŜƴƪŊ ƎŀȊƻǿŊΤ 
- Nie otwieraj drzwi 
nieznajomemu; 
- bƛŜ ǿȅŎƘȅƭŀƧ ǎƛť ǇǊȊŜȊ 
okno; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ǇǊȊŜōȅǿŀnie w domu bez 
ƻǇƛŜƪƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΤ 
 

30 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 
 

12. Bezpieczna zabawa  
- bƛŜ ōŀǿ ǎƛť ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ 
ulicy; 

 UǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ 
ǳƭƛŎȅ ƻǊŀȊ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜȊŘƴƛťΦ 
 

1 
Animacja komputerowa, 
tablica, kreda kolorowa; 

 

 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  
klasa II 

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

dydaktyczne 

мΦ tƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ 
wiadomƻǏŎƛ Ȋ ƪƭŀǎȅ L  
o ruchu pieszych 

 UtrwalanƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǊǳŎƘǳ ǇƛŜǎȊȅŎƘΣΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ postawy do respektowania zaǎŀŘ ƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǊǳŎƘǳ 
drogowego; 

 wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΤ 

1 

Rozsypanka wyrazowa, 
historyjka obrazkowa, 
wiersze Wandy 
Chotomskiej ǇǘΦΣ αDŘȅ 



 

 Dbanie ƻ ǿƱŀǎƴŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΤ ȊŀƳƛŜǊȊŀǎȊ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊȊŜȊ 
ǳƭƛŎťέ ƛ αYǊŀƪƻǿƛŀŎȊŜƪέΤ 

нΦtǊťŘƪƻǏŏΣ ŀ ŘǊƻƎŀ 
zatrzymania 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳΣ ƻŘ ŎȊŜƎƻ ȊŀƭŜȍȅ ŘƱǳƎƻǏŏ ŘǊƻƎƛ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ 
pojazdu; 

 Zapoznanie ŀ ŜǘŀǇŀƳƛ όŎȊťǏŎƛŀƳi) drogi zatrzymania pojazdu; 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ wyƻōǊŀȋƴƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ ς skutkowej; 

 YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴia ilǳǎǘǊŀŎƧƛΣ ǿȅƪǊŜǎƽǿ ǎǘǊȊŀƱƪƻǿȅŎƘΤ 

 Utrwalenie ǇƻƧťŏ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ŘǊƽƎΣ ōǳŘƻǿȅ ǊƻǿŜǊǳΤ 

 Wzbogacenie ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ŎȊȅƴƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿΤ 
1 

Zabawki ς rower, 
ǎŀƳƻŎƘƻŘȅΣ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ 
nawierzchni ς ǎȊƪƱƻΣ 
ǇŀǇƛŜǊ ǏŎƛŜǊƴȅΣ ƳƛŀǊƪŀ 
metrowa, centymetrowa, 
wykres drogi hamowania 
ǇƻƧŀȊŘǳ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ 
ǇǊťŘƪƻǏŎƛΣ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŀ Ȋ 
etapami hamowania 
pojazdu, nagrania 
komunƛƪŀǘƽǿ ƻ 
wypadkach, karty pracy; 

3. Przypomnienie  

i poznanie nowych 

Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƛŜǎȊȅŎƘΥ 

- Znaki ostrzegawcze; 

 

 Utrwalanie poznanycƘ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƛ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ z nowymi znakami: 
ostrzegawczymi, nakazu, zakazu, informacyjnymi i innymi; 

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƎǊǳǇƻǿŀƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴŀȊǿťΣ ƪƻƭƻǊ  
ƛ ƪǎȊǘŀƱǘΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

1 

Plansze ze znakami 

drogowymi 

ostrzegawczymi, nakazu, 

zakazu, informacyjnymi, 

karty pracy 1 i 2; 

4.tƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ Ȋ ƪƭŀǎȅ 

pierwszej i poznanie 

ƴƻǿȅŎƘ Ȋƴŀƪƽǿ 

drogowych zakazu  

i nakazu. 

 Zapoznanie ŘȊƛŜŎƛ ȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜƳ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƴŀƪŀȊǳ ƛ ȊŀƪŀȊǳΣ 

ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀnƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƛŎƘΤ 

 
1 

Plansze ze znakami 

ŘǊƻƎƻǿȅƳƛΣ ƪǊȊȅȍƽǿƪƛ; 

5. Gdy ruchem drogowym 
kieruje policjant 

 Zapoznanie dzieci ze znaczeniem sygnaƱƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀΤ 

 ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť do 
sygnaƱƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀΤ 

 Budzenie szacunku dla trudnej i niebezpiecznej pracy policjanta; 

1 

Karta pracy nr 1 i 2; 

6.Bezpieczne wakacje ς 

przypomnienie zasad 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad 
bezpieczeƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀƪŀŎƧƛΤ 

 Wyrabianie ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy; 

20 min 

 



 

7. Bezpieczne ferie ς
przypomnienie zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad 
bezpieŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŦŜǊƛƛ ȊƛƳƻǿȅŎƘΤ 

 Wyrabianie ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy; 

20 min. 

 

8.Bezpieczna zabawa 
- bƛŜ ōŀǿ ǎƛť ƴŀ ŘŀŎƘŀŎƘΣ 
wykopach, ruinach; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ nie naleȍȅ ōŀǿƛŏ ƴŀ ŘŀŎƘŀŎƘΣ ǿ ǿȅƪƻǇŀŎƘ ƛ 
ruinach; 15 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 

 

9.Bezpieczna zabawa 
- bƛŜ ǿŎƘƻŘȋ ƴŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ 
maszyny gospodarcze; 
- Nie uczestnicz w pracach 
polowych bez nadzoru; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀwy podczas 
prac polowych na wsi; 

 
15 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 

 

10. Bezpieczna zabawa 
- Nie wsiadaj do 
samochodu z 
nieznajomym; 
- bƛŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧ ǇǊŜȊŜƴǘƽǿ 
od nieznajomego; 
- Nie dawaj klucza obcym; 
- Nie rozmawiaj przez 
Internet z nieznajomym; 
- Nie otwieraj drzwi 
nieznajomemu; 

 ½ǿǊƽŎŜƴƛŜ uwagi na ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť z 
obcymi, nieznajomymi osobami; 

 

35 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 

 

11. Bezpieczna zabawa 
- Nie niszcz przyrody; 
- bƛŜ ȊƴťŎŀƧ ǎƛť ƴŀŘ 
ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƴƛǎȊŎȊȅŏ ǇǊȊȅǊƻŘȅΣ ƧŀƪƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ǿȅƴƛƪŀƧŊ ȊŜ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ƻǊŀȊ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ 
zachowania w przypadku ataku psa; 

20 min.  

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 

 

12. W Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō 
chodzimy w grupach 

 ZŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ ǿ 
zorganizowanej ƎǊǳǇƛŜ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜ ƛ ǇƻȊŀ ƳƛŀǎǘŜƳΤ 

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƛ ƻƳŀǿƛŀƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎh napotkanych 
podczas wycieczki; 

 ¦ǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ uczniom, jakie ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŎȊȅƘŀƧŊ ƴŀ ƴŀǎΣ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ 
przestrzegamy przepƛǎƽǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΤ 

1 

YǊȊȅȍƽǿƪŀΣ ǇƛƻǎŜƴƪŀ ǇǘΦ 
α½ƴŀŎȊƪƛ ƻŘōƭŀǎƪƻǿŜέΣ 
karta pracy nr 1 i 2, 
ȊŀƱŊŎȊƴƛƪ ς Kodeks 
drogowy ς Ustawa z dnia 
20.06.1997 r. - RUCH 
PIESZYCH; 



 

RƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  
klasa III 

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Powtarzamy zasady 
poprawnego poruszania 
ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ 

 Usystematyzowanie ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǇƻǇǊŀǿƴȅƳ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛť Ǉo drogach, 
jako pieszy, pasaȍŜǊ ƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ ƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜΤ 

 wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΤ 

 Znaczenie odpowiedniego ubiƻǊǳ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƛŜǎȊŜƎƻΤ 

1 

YǊȊȅȍƽǿƪŀΣ ȊŜǎǘŀǿȅ ǇȅǘŀƵΣ 
karta pracy nr 1; 

2. Utrwalenie poznanych 
Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Ȋ ƪƭŀǎȅ 
I i II 

 UǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ  
ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ƛŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ postawy szacunku dla siebie, jako uczestnika ruchu 
drogowego; 

1 

Plansze ze znakami 
drogowymi nakazu, 
zakazu, ostrzegawczymi, 
informacyjnymi oraz 
tablicami kierunku  
ƛ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛΣ ƪƻǇŜǊǘȅ 
bƛŀƱŜ ƛ ǎȊŀǊŜΣ ƪŀǊǘƪƛ 
formatu A4; 

3. Podstawowe 
ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ōǳŘƻǿȅ  
ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ǊƻǿŜǊǳ 

 Zapoznanie ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ōǳŘƻǿŊ ƛ ƧŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳΤ 

 ¦ǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘȅ ǿ ƪŀǎƪΣ 
ochraniacze na kolana i ƱƻƪŎƛŜ ƻǊŀȊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƻŘōƭŀǎƪƻǿŜΤ 

 ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ organizowania czasu wolnego; 

1 

tƭŀƴǎȊŜ Ȋ ōǳŘƻǿŊ  
ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜƳ ǊƻǿŜǊǳΣ 
zagadki, tekst piosenki 
αWŀŘŊ ǊƻǿŜǊȅέΤ 

4. Rower ς ƧŀȊŘŀ ǇǊƽōƴŀ  ZŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀnia roweru do bezpiecznej 
jazdy; 

 Poznanie zasad kierowania rowerem; 

 Zapoznanie z podstawowymi manewrami wykonywanymi na rowerze: 
ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǿǇǊƻǎǘΣ ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ǿ ǇǊŀǿƻΣ ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ǿ ƭŜǿƻΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ prawiŘƱƻǿŜƎƻ ƴŀǿȅƪǳ ƧŀȊŘȅ ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜΤ 

7  

(czteroosobowe 
grupy na 
ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 

pozalekcyjnych) 

Rowery 

5. Nakazy i zakazy 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘť  

 Zapoznanie ze znakami drogowymi nakazu i zŀƪŀȊǳ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘťΤ 

 Budzenie ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ ǎƪǳǘƪƻǿŜƎƻΤ 

 Nabywanie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǊǳŎƘǳ ŘǊogowym; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛť Ǉƻ ŘǊƻƎŀŎƘ 
rowerem; 

1 

¢Ŝƪǎǘ ǇƛƻǎŜƴƪƛ ƧŀŘŊ 
rowery, plansze ze 
znakami nakazu i zakazu 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ 
ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΣ ƪŀǊǘŀ ǇǊŀŎȅ 



 

1 i 2.; 

сΦ ½ŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ǇƻƧťŎƛŀƳƛ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ƳŀƴŜǿǊŀƳƛΥ 
omijanie, wymijanie, 
wyprzedzanie, 
zawracanie, itd. 

 Poznanie ƴƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳŀƴŜǿǊŀƳƛΥ ƻƳƛƧŀƴƛŜΣ ǿȅǇǊzedzanie, 
wymijanie, zawracanie; 

 Doskonalenie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊǳŎƘǳ 
drogowym; 

1 

Ilustracje z manewrami 
omijania, wymijania  
i wyprzedzania oraz 
zawracania; 

7. Zachowanie rowerzysty 
na przejazdach 
kolejowych 

 Zapoznanie Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǇƻŘŎȊŀs przejazdu przez tory 
kolejowe; 

 Poznanie Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ƻ Ȋōƭƛȍŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ 
kolejowego; 

 ¦ǿǊŀȍƭƛǿƛŜnie ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍenia na przejazdach kolejowych; 

2 

LƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
przejazd kolejowy bez 
ȊŀǇƽǊ ƛ Ȋ ȊŀǇƻǊŀƳƛΣ Ȋƴŀƪƛ 
ŘǊƻƎƻǿŜ ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎŜ ƛ 
ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜ ƻ Ȋōƭƛȍŀƴƛǳ ǎƛť 
do przejazdu kolejowego, 
karta pracy nr 1; 

8. Bezpieczna zabawa 
- Nie zostawiaj klucza pod 
ǿȅŎƛŜǊŀŎȊƪŊΤ 
- bƛŜ ƴƻǏ ƪƭǳŎȊŀ ƴŀ ǎȊȅƛΤ 
- Nie dawaj klucza obcym; 
- Nie rozpalaj ogniska  
w lesie; 
- bƛŜ ōŀǿ ǎƛť ƴŀ ǘƻǊŀŎƘ 
kolejowych; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ȊƻǎǘŀǿŀƴƛŜ ǎŀƳŜƳǳ ǿ ŘƻƳǳ 
i dysponowanie kluczem od mieszkania; 

  ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ǊƻȊǇŀƭŀƴƛŜ ƻƎƴƛǎƪŀ 
w lesie; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ōŜȊǘǊƻǎƪƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ 
ǘƻǊƻǿƛǎƪ ƻǊŀȊ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ Ȋŀǎŀd przechodzenia przez 
torowiska; 
 

1 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 
 

9. Bezpieczne ferie ς
przypomnienie zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad 
bezpieŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŦŜǊƛƛ ȊƛƳƻǿȅŎƘΤ 

 Wyrabianie ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy; 

20 min. 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda; 
 

10.Bezpieczne wakacje ς 
przypomnienie zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀƪŀŎƧƛΤ 

 Wyrabianie u dzƛŜŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy; 

20 min 

Animacja komputerowa, 
tablica, kolorowa kreda. 
 

11.Bezpieczna zabawa- 
Pies nie zawsze jest 
przyjacielem 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ dzieciom ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ niesie ȊŜ ǎƻōŊ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ psem 
oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku niespodziewanego 
ataku psa; 

30 min. 
Tablica, kolorowa kreda; 
 

12. Sprawdzenie stopnia 
opanowania wiedzy  

 Na podstawie treǏŎƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ L ς III; 1 Test kompetencji; 



 

z zakresu wychowania 
komunikacyjnego 
zdobytej w klasach I ς III 

 

 

 
wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  

klasa IV  

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1ΦtƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ Ȋƴŀƪƽǿ 
drogowych poznanych  
w klasach Iς III i oƳƽǿƛŜƴƛŜ 
nowych pionowych  
i poziomych 

 Na ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘǊŜǏŎƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ L ς III; 

 Zapoznanie z znakami drogowymi pionowymi, kƻƭƻǊȅǎǘȅƪŊΣ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ  
ƛ ǘǊŜǏŎƛŊΤ 1 

Testy kompetencyjne. 
Plansze ze znakami; 

2Φ hōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ 
ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǊƻǿŜǊǳ  
i rowerzysty 

 hōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǊƻǿŜǊǳ ƛ ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
rowerzysty; 

 Zapoznanie Ȋ ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ǊƻǿŜǊǳ; 

1 
tƭŀƴǎȊŀ Ȋ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŊ roweru, 
ƳŀƱŜ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ǊƻǿŜǊǳΤ 

3Φ IƛŜǊŀǊŎƘƛŀ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴorm, 
ȊƴŀƪƽǿΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇƻƭŜŎŜƵ 

 Zaznajomienie z hierarcƘƛŊ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ ȊƴŀƪƽǿΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇƻƭŜŎŜƵ 
w ruchu drogowym; 

 Poznanie definicji pojazdu uprzywilejowanego; 1 

tƭŀƴǎȊŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŀ 
sygnalizator, rysunki 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎȅƭǿŜǘƪť 
ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ 
ruchem; 

4. Manewry wykonywane 
ǇǊȊŜȊ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ 

 Poznanie ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ ǊƻǿŜǊŜƳ ǇƻŘŎȊŀǎ 
wykonywania manŜǿǊƽǿΤ 

 Zapoznanie Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƳŀƴŜǿǊƽǿ; 
2 

tƭŀƴǎȊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
wyƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 
ƳŀƴŜǿǊƽǿΣ ǇƭŀƴǎȊŜ ȊŜ 
znakami drogowymi; 

5. Poznajemy zasady 
ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ  
z obcymi osobami  

 Zdefiniowanie ǇƻƧťŎƛŀ ϦƻōŎȅϦΤ 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƻōŎȅƳƛΤ 
1 

 



 

ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ  Zdefiniowanie ǇƻƧťŎƛŀ αƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ȊǿƛŜǊȊťέΤ 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ bezpiecznych ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƻōŎȅŎƘ ǇǎƽǿΤ 
6. tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ  Zdefiniowanie ǇƻƧťŎƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΤ 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ 

 Przygotowanie Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 
zdrowia; 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ; 

2 

Szary papier, brystol, 
kolorowe flamastry, 
karteczki samoprzylepne, 
ƪƻƭƻǊƻǿŜ ǇǳŘŜƱƪŀΣ о torby 
z ǊƽȍƴŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊ  
όǿ н ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿƻ 
ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜΣ ƛȍ 
jest to torba dziewczynki, 
ŎƘƱƻǇŎŀΤ ǿ м Ǉƻǿƛƴƴȅ 
ȊƴŀƭŜȋŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ 
sugeǊǳƧŊŎŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 
ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀΤ 

7. tƻȍŀǊ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ 
ǇƻȍŀǊƻǿŜ 

 Zapoznanie Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻȍŀǊǳΤ 

1 

Typowa instrukcja 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀnia na wypadek 
Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǇƻȍŀǊǳΤ 
 

8.½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
burzy 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅtuacjach kryzysowych 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
anomalii pogodowych ς burza; 

1 
 

 
 

½ŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ 
klasa IV i V 

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Praktyczna jazda na 
rowerze 

 Stosowanie ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŘǊƻƎŀŎƘΣ 
koniŜŎȊƴƻǏŏ ǎȅƎƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǎƪǊťǘƽǿΤ 

 
Rower, miasteczko 
ruchu drogowego; 



 

 Doskonalenie techniki jazdy. 

нΦ YƻƱƻ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 
Ruchu Drogowego 

 Przygotowanie Řƻ ǘǳǊƴƛŜƧƽǿ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Ǌuchu drogowego; 

 ²ȅǊƽǿƴŀƴƛŜ pozioƳǳ ǿƛŜŘȊȅ Řƭŀ ǎƱŀōǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΤ 

2 

όǊŀȊ ƴŀ ǘȅŘȊƛŜƵύ 

 

 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  
klasa V  

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Bezpieczna droga do 
ǎȊƪƻƱȅΦ Droga w ƳƛŜǏŎƛŜ  
i poza miastem 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀŘōŀƴƛŀ  
ƻ ǿƱŀǎƴŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ; 

1 

tƭŀƴǎȊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
ŘǊƻƎť ǿ ƳƛŜǏŎƛŜ ƛ ǇƻȊŀ 
miastem, plansze ze 
znakami drogowymi; 

2.Pieszy i rowerzysta, jako 
uczestnik ruchu drogowego 

 hƎƽƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ŘƻǘΦ YƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘ ǊƻǿŜǊŀƳƛ ƛ ǇƛŜǎȊȅŎƘΤ 

 Zasady ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ ƛ ǇƛŜǎȊȅŎƘΤ 

 Znaki ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ ƛ ǇƛŜǎȊȅŎƘ; 

1 
Plansze ze znakami 
drogowymi; 

3. Manewry wykonywane 
ǇǊȊŜȊ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ 

 Przypomnienie definicji zǿƛŊȊŀƴȅŎh z manewrami na drodze; 

 ²ƱŀǏŎƛǿŜ zachowanƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽǿΤ 1 

tƭŀƴǎȊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 
wyƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 
ƳŀƴŜǿǊƽǿΣ ǇƭŀƴǎȊŜ ȊŜ 
znakami drogowymi; 

4. Rozpoznawanie drogi  
Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳΦ 
½ŀǎŀŘȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ 
przejazdu na skrȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ 
ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴȅŎƘ 

 Zapoznanie z definƛŎƧŊ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴŜƎƻΤ 

 Rozpoznawanie ŘǊƻƎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ƛ ŘǊƻƎƛ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜƧΤ 

 Oznakowanie ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵΤ 

 Poznanie zasad ruchu ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛǳΤ  

2 

tƭŀƴǎȊŜ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ 
ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵ, 
plansze ze znakami 
drogowymi; 

5. Przepisy o ruchu kolumn 
pieszych i kolumn 
rowerowych 

 Zapoznanie Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ 
kolumnie; 

 Zapoznanie Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎȅŎƘ 
ǎƛť ǿ ƪƻƭǳƳƴƛŜΤ 

1 

Plansze ze znakami 
drogowymi; 



 

 Definicja kolumny pieszych; 

6.Wypadki drogowe   Zapoznanie Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ Ȋ winy pieszych i 
ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΤ 

 Zapoznanie ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǊŀȊƛŜ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ ǿȅǇŀŘƪǳΤ 

1 
CƛƭƳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅ α /ȊǘŜǊȅ  
ƛ ǇƽƱ Ƴƛƴuty;έ 

7. Przemoc i agresja 
ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀΦ DŘȊƛŜ ǎȊǳƪŀŏ 
pomocy? 

 Zdefiniowanie ǇƻƧťŏ ŀƎǊŜǎƧƛ ƛ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ƧŜƧ ǊƻŘȊŀƧƽǿΤ 

 hƳƽǿƛŜƴƛŜ sytuacƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜƳƻŎΤ 

 Poznanie mŜǘƻŘ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊȊŜƳƻŎŊΤ 

 Wskazanie ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǎȅǘǳŀcji wȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŀƎǊŜǎƧƛ 
lub przemocy; 

1 

 

8..ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŘȊƛŜŎƛ  
w sieci 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ  
z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ uczniom roli ograniczonego zaufania do tego, co 
ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť w sieci; 

 Zaprezentowanie uczniom ȊƧŀǿƛǎƪŀ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŜƴƛŜ 
ƛŎƘ ƴŀ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ǇǊƻōƭŜƳǳ όȊǿƛŊȊŀƴŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ȋ ƳƻȍƭƛǿȅƳƛ 
ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ƛŎƘ ƻŦƛŀǊ Ƨŀƪ 
ƛ ǎǇǊŀǿŎƽǿύΤ 

 Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar; 

 Poznanie zasaŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 

 Zaprezentowanie ǳŎȊƴƛƻƳ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƎǊƻȍŊŎȅŎƘ ǎǇǊŀǿŎƻƳ 
cyberprzemocy; 

 Wypracowanie ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎyŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ 
korzystania z Internetu; 

 Podanie uczniom, w jaki ǎǇƻǎƽō ƳƻƎŊ ǳƴƛƪŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƻǊŀȊ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŜǘƪƴƛťŎƛŀ Ȋ ƴƛƳƛ; 

1 

Tablica, kolorowa kreda, 

film - ǇƱȅǘŀ /5 όα{ƛŜŎƛŀƪƛέύ; 

 

9Φ tƻȍŀǊ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ 
ǇƻȍŀǊƻǿŜ 

 ZŀǇƻȊƴŀƴƛŜ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻȍŀǊǳ; 

1 
Typowa instrukcja 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪ 
powǎǘŀƴƛŀ ǇƻȍŀǊǳΤ 

10.½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ǿ ƎƽǊȅ 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ Ǉƻōȅǘǳ ǿ Ǝƽrach; 
1 

 

 
 

 



 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ  
klasa VI  

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Profilaktyka 
antynikotynowa 

 Zaznajomienie ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ǇǊŀǿƴȅƳƛ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
nikotyny i napƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǳ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΤ 

 ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ 
spowodowanych przez ǎƛťƎŀƴƛŜ Ǉƻ ƴƛƪƻǘȅƴť ƛ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ Ǉƻǎǘŀwy wobec samego siebie i innych; 

 Dostarczenie ǳŎȊƴƛƻƳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ 
na ǘŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿŀǊǘƻǏŎƛΤ 

 Budowanie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǊŀŘƻǏŎƛ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ȍȅŎƛŀΤ 
 

2 

Pǳǎǘŀ ǇŀŎȊƪŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ 
ulotka informacyjna dla 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ 
ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊƪƽw 
chemicznych w dymie  
i papierosie, kartki z 
napisanym zadaniem do 
wykonania dla trzech grup, 
flamastry lub kredki, kartki  
Ȋ ōƭƻƪǳΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ ǘŀǏƳŀ 
ƪƭŜƧŊŎŀΣ ƪŀǊǘƪƛ Ȋ ǊȅǎǳƴƪƛŜƳ 
papierosa oraz dymu 1:1 dla 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀΣ ƻƱƽǿƪƛΣ 
ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ Řǿŀ ǇǳŘŜƱƪŀ ƴǇ. 
po butach lub pojemniki 
jeden w kolorze czarnym, 
drugi w zielonym, karteczki 
samoprzylepne z napisami 
ΣΣ¢!YέΣ ΣΣbL9έ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅ 
όǊƽǿƴȅ ǇƻŘȊƛŀƱύΣ ƪƻǎȊȅƪΣ 
ƧŀōƱƪŀ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ 
ucznia, kilka kulek 
zgniecionego papieru, waga 
kuchenna, tekst piosenki ,,Pali 
Kuba Řƻ WŀƪǳōŀΧέ Řƭŀ 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀΤ 



 

2. Profilaktyka 
antyalkoholowa 

 Zaznajomienie ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ǇǊŀǿƴȅƳƛ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
ƴƛƪƻǘȅƴȅ ƛ ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǳ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΤ 

 ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ 
spowodowanych przez ǎƛťƎŀƴƛŜ Ǉƻ ƴƛƪƻǘȅƴť ƛ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ Ǉƻǎǘŀǿȅ ǿƻbec samego siebie i innych; 

 Dostarczenie ǳŎȊƴƛƻƳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ 
na ǘŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿŀǊǘƻǏŎƛΤ 

 Budowanie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǊŀŘƻǏŎƛ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ȍȅŎƛŀΤ 
 

3 

Wybrane ŀǊǘȅƪǳƱȅ Ȋ ¦ǎǘŀǿȅ  
Ȋ Řƴƛŀ нс ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ мфун 
roku o wychowaniu  
ǿ ǘǊȊŜȋǿƻǏŎƛ  
i ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r 
Nr 147, poz.1231, Nr 167, 
ǇƻȊΦмотн Ȋ ǇƽȊΦ ȊƳΦύ ƻǊŀȊ 
¦ǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нс ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ 
мфун ǊΦ ƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ  
w sprawach nieletnich (Dz.U. 
z 2002 r. Nr 11, poz 109 z ǇƽȊΦ 
zm.), trzy arkusze szarego lub 
innego papieru odpowiednio 
ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŜ ΣΣwƻŘȊƛƴŀέΣ ΣΣWŀέΣ 
ΣΣLƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜέ oraz  
z ƴŀǊȅǎƻǿŀƴŊ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 
arkuszǳ ƧŜŘƴŊ ŘǳȍŊ ōǳǘŜƭƪŊΣ 
ŦƭŀƳŀǎǘǊȅΣ ǘŀǏƳŀ ƪƭŜƧŊŎŀΣ ǘǊȊȅ 
arkusze z butelkami  
z poprzedniej lekcji 
όƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿύΣ 
ƴƻǿȅ ƧŜŘŜƴ ŀǊƪǳǎȊ Ȋ ǇǳǎǘŊ 
ōǳǘŜƭƪŊΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ 
nauczyciela, kata pracy dla 
ƪŀȍŘŜƎƻ ucznia  
z ȊŀȊƴŀŎȊƻƴȅƳƛ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ 
ŎƛŀƱŀΣ Řǳȍȅ Ǝƭƻōǳǎ ƭǳō Řǳȍȅ 
ǊȅǎǳƴŜƪ ƪǳƭƛ ȊƛŜƳǎƪƛŜƧΣ ƳŀƱŜ 
karteczki samoprzylepne (po 
ƧŜŘƴŜƧ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀύΣ 
ǘǊƻŎƘť ǇƭŀǎǘŜƭƛƴȅ ƛ ǇŀǘȅŎȊƪƛ 
kolorowe (po jednym dla 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀύΣ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΣ 
ǘŀǏƳŀ ƪƭŜƧŊŎŀΣ ǇƛƻǎŜƴƪŀ IΦ 
CǊŊŎƪƻǿƛŀƪ ǇǘΥ ΣΣWŀƪ ǇƛťƪƴƛŜ ōȅ 
ƳƻƎƱƻ ōȅŏέΣ ǎǇǊȊťǘ 
ƻŘǘǿŀǊȊŀƧŊŎȅΣ ƪŀǊǘŀ ǇǊŀŎȅ Řƭŀ 



 

ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀ ΣΣWŀ Ȋŀ 
млΣнлΣолΧƭŀǘέΣ р ǊƽȍƴȅŎƘ 
pustych butelek po piwie 
όǿŀȍƴŀ Ǌƽȍƴŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ 
alkoholu w piwie), pusta 
ōǳǘŜƭƪŀ Ǉƻ ǇƛǿƛŜ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ 
ucznia, ǇŀǊť ƪŀǿŀƱƪƽǿ ƴƛǘƪƛΣ 
ŘƱǳƎƻǇƛǎȅΤ 

3.½ŀǎŀŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť  
w prȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
powodzi 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

powodzi; 
1 

 

 
 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ 
klasa I 

 

Temat jednostki 

metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿe Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Sprawdzenie stopnia 
opanowania wiedzy zdobytej 
w szkole podstawowej  
z zakresu wychowania 
komunikacyjnego 

 Na podstawie treǏŎƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ L± ς VI; 

1 

¢Ŝǎǘȅ ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŊŎŜΤ 
 

нΦ .ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ  tǊŀǿƛŘƱowe i nieǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜΤ 

 Bezpieczne i niebezpieczne sytuacje na drodze; 1 

CƛƭƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 
na drodzeΣ α.ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ 
ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅέΤ 

оΦ tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
o ruchu drogowym 

 Hierarchia ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ Ȋƴŀƪƽǿ ƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

 Przepisy ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΤ 

 Zasady zachowania wobec pieszych; 

 Zasady beȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽǿΤ 

1 

Scenariusze lekcji ze 
ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΤ 



 

4. SprawdzeƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 
Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 

 hōƻǿƛŊȊŜƪ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƴŀƪƽǿΤ 
1 

Testy sprawdzaƧŊŎŜ 
ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ Ȋƴŀƪƽǿ 
drogowych; 

5. Zasady ruchu drogowego 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǘȅpowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 

 Znaki droƎƻǿŜ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘΤ 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ dǊƻƎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳΤ 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ sytuacji rƽǿƴƻǊȊťŘƴȅŎƘ; 

1 
Tablica szkolna, rysunki 
ze scenariusza; 

6. Zachowanie na typowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳΥ 
- ǘǊȊŜŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ǇƛťŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿ 

 Zastosowanie ȊŀǎŀŘ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ ƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ 
opuszczania typowego ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ƴƛƳ 
pojazdy; 

4 

Tablica szkolna, plansza ς 
α{ƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ drogowe 
od ! Řƻ ½έΣ α¢Ŝǎǘȅ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘέ; 

тΦ ½ŀǎŀŘȅ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ƻ ǊǳŎƘǳ 
ƻƪǊťȍƴȅƳ 

 Poznanie Ȋƴŀƪƽǿ ƻ ǊǳŎƘǳ ƻƪǊťȍƴȅƳ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ αǘǊƽƧƪŊǘŜƳέ 
ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ƛ bez niego; 

 Stare i nowe oznakowanie poziome na rondzie; 

 YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ zajmowania odpowiedniego pasa ruchu; 

2 

Plansze rond ze 
scenariusza; 

8. Wypadki drogowe i ich 
przyczyny z winy pieszych  
ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘ 

 ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ dlŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΤ 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƛ ǇǊťŘƪƻǏŎƛ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ ƻǊŀȊ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŎŀƱƪƻwitej drogi zatrzymania pojazdu; 

 Stosowanie zasady ograniczonego zaufania; 

1 

Scenariusz lekcji, 
fachowa literatura 

9. Skuter ς budowa  
ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ 

 Poznanie budowy skutera; 

 hōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎƪǳǘŜǊŀΤ 

 Czytanie ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƻōǎƱǳƎƛΤ 

1 
Plansze demonstracyjne 
ze scenariusza, instrukcje 
ƻōǎƱǳƎƛΣ ƻŘȊƛŜȍ ƻŎƘǊƻƴƴŀΤ 

10Φ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƴŀ ƪŀǊǘť 
mƻǘƻǊƻǿŜǊƻǿŊ ȊŀŘŀƴƛŀ 
teoretyczne 

 Test z zasad ruchu drogowego; 

 Teoretyczny ŜƎȊŀƳƛƴ Ȋ ƻōǎƱǳƎƛ ǎƪǳǘŜǊŀΤ 1 
Testy jednokrotnego 
wyboru; 

11. Bezpieczny Internet  Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ  
z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ uczniom roli ograniczonego zaufania do tego, co 
ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ǎƛŜŎƛ; 

 Zaprezentowanie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz 
ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ƴŀ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ǇǊƻōƭŜƳǳ όȊǿƛŊȊŀƴŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
Ȋ ƳƻȍƭƛǿȅƳƛ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊŀǊƽǿƴƻ 
Řƭŀ ƛŎƘ ƻŦƛŀǊ Ƨŀƪ ƛ ǎǇǊŀǿŎƽǿύΤ 

2 

Arkusze papieru, 
flamastry, kartki z bloku 
technicznego; 

 



 

 Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar; 

 Poznanie ȊŀǎŀŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 

 Ustalenie katalogu form cyberprzemocy; 

 Zaprezentowanie ǳŎȊƴƛƻƳ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƎǊƻȍŊŎȅŎƘ 
sprawcom cyberprzemocy; 

  ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ Ǌƻƭƛ ǏǿƛŀŘƪƽǿ ŎȅōŜǊǇǊȊŜƳƻŎȅΤ 

 Wypracowanie zaǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΤ 

 Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu; 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ 
korzystania z Internetu; 

 Wskazanie ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť 
ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ ǘȊǿΦ αŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎǳέΤ 

 Podanie uczniom, w jaki ǎǇƻǎƽō ƳƻƎŊ ǳƴƛƪŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ 
ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŜǘƪƴƛťŎƛŀ Ȋ ƴƛƳƛ; 

12Φ tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ  ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ uczniom, co tƻ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΤ 

 Pokazanie uczniom, jaki ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƳŀƧŊ ǏǊƻŘƪƛ 
ƻŘǳǊȊŀƧŊŎŜΤ 

 Przygotowanie Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 
zdrowia; 

3 

Szary papier, flamastry, 
kartki formatu A-4; 

13. hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ƪŀǊƴŀ 
ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ Ȋŀ ǇƻǇŜƱƴƛone 
czyny karalne 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛΥ ƴƛŜƭŜǘƴƛ  
όǿ п ŀǎǇŜƪǘŀŎƘύΣ ŎȊȅƴ ƪŀǊŀƭƴȅΣ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛΤ 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅƳƛ ŎȊȅƴŀƳƛ ƪŀǊŀƭƴȅƳƛ 
przez nieletnich; 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ {ŊŘ dla 
Nieletnich wobec sprawcy czynu karalnego; 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǇǊŀǿƴȅƳƛ Ȋŀ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜ 
czyny; 

 Zaprezentowanie ǳŎȊƴƛƻƳ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƻǊŀȊ 
ǎǇƻǎƻōƽǿ Ƨŀƪ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΤ 

 Wskazanie ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť 
ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ; 

2 

Arkusze papieru, 
flamastry; 

 

14. tŀǘƻƭƻƎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ  
ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Ȋ ƴƛƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜΦ 
hƳƽǿƛŜƴƛŜ Ustawy  
ƻ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 
narkomanii; 

 Zdefiniowanie ǇƻƧťcia demoǊŀƭƛȊŀŎƧŀ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΤ 

 Podanie ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ zŀŎƘƻǿŀƵ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Ȋ ƴƛƳƛ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ; 

 hƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƪŀǊƴŜƧ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ¦stawy  
ƻ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƛ; 

1 

 



 

15Φ YƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ  
z wprowadzenia w szkole 
monitoringu wizyjnego 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǎȊƪƻƱȅ; 

1 

Monitoring wizyjny, 
regulamin korzystania  
Ȋ ƻōƛŜƪǘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ 
{Ʊƻǿƴƛƪ WťȊȅƪŀ tƻƭǎƪƛŜƎƻ; 

16. Zachowanie podczas 

imprez masowych  

 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƳǇǊŜȊ Ƴŀǎƻǿȅch, 
kulturalnych, rekreacyjnych; 

 KƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΤ 
 

1 

 

 

¢ŜƳŀǘȅ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
 

1. Prƽōƴŀ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǎƪǳǘŜǊȊŜ 

 

 Uruchamianie skutera; 

 Zasady bezpiecznej jazdy; 

 RuszanieΣ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛΣ ǿȅŎȊǳŎƛŜ ŎƛťȍŀǊǳ ǎƪǳǘŜǊŀΣ 
dostosowanie prťŘƪƻǏŎƛ, hamowanie, zatrzymanie; 

 Przekazywanie skutera innej ƻǎƻōƛŜ όǳǿŀƎŀ ƴŀ ƳŀƴŜǘƪť ƎŀȊǳύΤ 

2 

Skuter, plac manewrowy, 
ǳōƛƽǊ ƻŎƘǊƻƴƴȅ; 

 
 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ 
klasa II 

 

Temat jednostki 

Metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. BŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΦ  tǊŀǿƛŘƱƻǿŜ i nieǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜΤ 

 Bezpieczne i niebezpieczne sytuacje na drodze; 
1 

CƛƭƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ƴŀ ŘǊƻŘȊŜΣ α.ŜȊǇƛŜŎȊƴŀ 



 

ŘǊƻƎŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅέΤ 

нΦ tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
o ruchu drogowym 

 Hierarchia ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴƻǊƳΣ Ȋƴŀƪƽǿ ƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

 Przepisy ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ǊƻǿŜǊȊȅǎǘƽǿΤ 

 Zasady zachowania wobec pieszych; 

 Zasady beȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀƴŜǿǊƽǿΤ 

1 

Scenariusze lekcji ze 
ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΤ 

3. SprawdzeƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 
zƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 

 hōƻǿƛŊȊŜƪ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƴŀƪƽǿΤ 
1 

¢Ŝǎǘȅ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎŜ 
ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ Ȋƴŀƪƽǿ 
drogowych; 

 4. Zasady ruchu drogowego 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǘȅpowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ 

 Znaki droƎƻǿŜ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘΤ 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ dǊƻƎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿem przejazdu; 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊƽǿƴƻǊȊťŘƴȅŎh; 

1 
Tablica szkolna, rysunki 
ze scenariusza; 

5. Zachowanie na typowych 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳΥ 
- ǘǊȊŜŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ǇƛťŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ 
- ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻƧŀȊŘƽǿ 

 Zastosowanie zasad ruchu drogoweƎƻ ƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ 
opuszczania typowego ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ƴƛƳ 
pojazdy; 3 

Tablica szkolna, plansza ς 
α{ƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀ ŘǊƻƎƻǿŜ 
ƻŘ ! Řƻ ½έΣ α¢Ŝǎǘȅ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘέ; 

сΦ ½ŀǎŀŘȅ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Ǉƻ 
ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŀŎƘ ƻ ǊǳŎƘǳ 
ƻƪǊťȍƴȅƳΤ 

 Poznanie Ȋƴŀƪƽǿ ƻ ǊǳŎƘǳ ƻƪǊťȍƴȅƳ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ αǘǊƽƧƪŊǘŜƳέ 
ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ƛ bez niego; 

 Stare i nowe oznakowanie poziome na rondzie; 

 YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ zajmowania odpowiedniego pasa ruchu; 

2 

Plansze rond ze 
scenariusza; 

7. Wypadki drogowe i ich 
przy-czyny z winy pieszych  
ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘ 

 ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ƛ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅŎƘΤ 

 hƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƛ ǇǊťŘƪƻǏŎƛ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ ƻǊŀȊ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŎŀƱƪƻwitej drogi zatrzymania pojazdu; 

 Stosowanie zasady ograniczonego zaufania; 

1 

Scenariusz lekcji, 
fachowa literatura; 

 8. Przeciwwskazania do 
uczestnictwa w ruchu 
drogowym 

 ½ƳťŎȊŜƴƛŜΣ ŎƘƻǊƻōŀΣ ȊŀȍȅǿŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿΤ 

 ²ǇƱȅǿ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻōƴƛȍŀƧŊŎȅŎƘ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŊ; 1 
tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ 
prezentacje; 

9. Zasady posǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅ 
wypadku drogowym 

 Powiadamianie ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǎƱǳȍōΤ 

 Zabezpieczanie miejsca wypadku; 1 

Film edukacyjny 
α²ȅǇŀŘŜƪ ŘǊƻƎƻǿȅ ƛ ¢ȅέΣ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ 
prezentacje; 



 

млΦ {ǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ƴŀ ƪŀǊǘť 
mƻǘƻǊƻǿŜǊƻǿŊ ȊŀŘŀƴƛŀ 
teoretyczne 

 Test z zasad ruchu drogowego; 

 Teoretyczny ŜƎȊŀƳƛƴ Ȋ ƻōǎƱǳƎƛ ǎƪǳǘŜǊŀΤ 1 
Testy jednokrotnego 
wyboru;  

11. Alkohol ς przyczyny, 
problem, skutki 

 tƻǘǊŀŦƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǇƻƧťŎƛŀΥ alkohol, alkoholizm; 

 Rozwija ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ wykorzystania informacji z tekstƽǿ ȋǊƽŘƱƻǿȅŎƘ 
na temat alkoholu; 

 wƻȊǳƳƛŜ ǇǊƻōƭŜƳ ȊƎǳōƴŜƎƻ ƴŀƱƻƎǳΤ 

 Potrafi ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǳǎǘƻǎǳƴƪƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǎȊŜǊȊŊŎŜƎƻ ǎƛť 
alkohƻƭƛȊƳǳ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΤ 

 Rozwija umiejťǘƴƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΤ 

2 

Brystol, markery, teksty 
ȋǊƽŘƱƻǿŜ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳƛŜΣ 
kolorowe karteczki, 
kartki ksero; 

 

мнΦ ²ǇƱȅǿ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƴŀǎȊŜ 
ȍȅŎƛŜ-rola reklamy 

 ¦ǏǿƛŀŘŀmia ǎƻōƛŜ ǿǇƱȅǿ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛe; 

 Czuje ǎƛť ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿΤ 

 Rozumie ǊƽȍƴƛŎť ƳƛťŘȊȅ ȊŀȍȅǿŀƴƛŜƳ ŀ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳΤ 

 |wiadomie odbiera reklamy medialne; 

 Wie, z ƧŀƪƛŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ ǿŀǊǘƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏΤ 
 

2 

Torby papierowe, 
ilustracje butelek 
ƴŀǇƻƧƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ  
ƛ ƻǇŀƪƻǿŀƵ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ 
szpulka nici, kolorowe 
karteczki, ilustracje 
reklam, brystole, kartki 
ƪǎŜǊƻΣ ǇƛƻǎŜƴƪŀ /ȊŜǎƱŀǿŀ 
bƛŜƳŜƴŀ α5Ȋƛǿƴȅ ƧŜǎǘ 
ǘŜƴ ǏǿƛŀǘέΣ ƪƻƴǘǳǊ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ; 

моΦ{ƪǳǘƪƛ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ-
wywiad z ekspertem 

 Rozwija ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧi; 

 Potrafi sforƳǳƱƻǿŀŏ ƧŀǎƴŜΣ ƪƭŀǊƻǿƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΤ 

 ²ȅŎƛŊƎŀ wnioski; 

 Potrafi ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿǇƱȅǿȅ ƛ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛΤ 

 0wiczy ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΤ 

 YǎȊǘŀƱǘǳƧŜ uƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳΤ 

 YǎȊǘŀƱǘǳƧŜ umƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜΤ 

2 

Kolorowe karteczki 
samoprzylepne, kartki  
z pytaniami, muzyka 
ŦƻǊǘŜǇƛŀƴƻǿŀ WΦ DŀǊǏŎƛŀ 
αLƪŜōŀƴŀέΣ α¢ŀƵŎȊŊŎŀ 
ƳŀǊƛƻƴŜǘƪŀέΤ 
 

14. Nikotyna-ǇƻȊƴŀƧť ǿǊƻƎŀ  WieΣ ȍŜ ƴƛƪƻǘȅƴŀ ǘƻ ƴŀƱƽƎΤ 

 Rozumie ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿǎƪŀȊŀŏ szkody, jakie nikotyƴŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ 
organizmie; 

 WieΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ƧŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ǎƛťƎŀ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎȅΤ 

 Potrafi ǇƻŘŀŏ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎŜ Ȋŀ 
niepaleniem; 

 Potrafi ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏΤ 

2 

Kolorowe brystole, 
mazaki, pastele, farby, 
kolorowy papier, 
kolorowe gazety, 
ilustracje z konturami 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǇƱȅǘŀ  
Ȋ ƳǳȊȅƪŊ όƳƻƎŊ 
ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜύΣ 



 

kredki; 

15. Papierosy? Nie - ŘȊƛťƪǳƧť-
trudna sztuka odmawiania 

 Zna sposoby odmawiania; 

 0ǿƛŎȊȅ Ǉƻǎǘŀǿť ŀǎŜǊǘȅǿƴŊΣ 

 tƻǘǊŀŦƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ bL9Τ 

 Rozumie ȊƎǳōƴȅ ǿǇƱȅǿ nikoǘȅƴȅ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ 

1 

Koperta, kartki ksero, 
ilustracje kosza i walizki, 
klej; 

мсΦ Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ  
w sytuacjach zaƎǊƻȍŜƴƛŀ ς 
substancje chemiczne 

 Wskazanie Ƨŀƪ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ludzkiego; 1 

 

17. Zasady i sposoby gaszenia 
ǇƻȍŀǊƽǿ 

 Zapoznanie Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ƎŀǎȊŜƴƛŜ ǇƻȍŀǊƽǿ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ 
fazie ich powstania i rozwoju; 

1 

Typowa instrukcja 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀ 
wypadek powstania 
ǇƻȍŀǊǳ; 

 

 

¢ŜƳŀǘȅ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
 

1. ²ǇƱȅǿ ǎǘŀƴǳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ 
ǇƻƧŀȊŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻΣ ǇŀǎŀȍŜǊƽǿ  
ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ŘǊƽƎ 

 ¦ƪƱŀŘ ƘŀƳǳƭŎƻǿȅΣ ƻǏǿietleniowy, kierowniczy, jezdny; 

 Warunki dopuszczeƴƛŀ ǇƻƧŀȊŘƽǿ Řƻ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΤ 1 

Plansze, instrukcje 
ƻōǎƱǳƎi, przepisy  
z kodeksu drogowego; 

нΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅ 
ƻōǎƱǳŘȊŜ ǎƪǳǘŜǊŀ 

 Sprawdzanie stanu technicznego pojazdu; 
1 

LƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ƻōǎƱǳƎƛ; 

3. PǊƽōƴŀ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǎƪǳǘŜǊȊŜ 

 

 Uruchamianie skutera; 

 Zasady bezpiecznej jazdy; 

 RuszanieΣ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛΣ ǿȅŎȊǳŎƛŜ ŎƛťȍŀǊǳ ǎƪǳǘŜǊa, 
dostosowanie prťŘƪƻǏŎƛΣ ƘŀƳƻǿŀƴƛŜΣ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜΤ 

 Przekazywanie skutera innej ƻǎƻōƛŜ όǳǿŀƎŀ ƴŀ ƳŀƴŜǘƪť ƎŀȊǳύΤ 

2 

Skuter, plac manewrowy, 
ǳōƛƽǊ ƻŎƘǊƻƴƴȅ; 

 



 

½ŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ 
( I i II klasa ) 

Temat jednostki 

Metodycznej 

Zadania Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Nauka jazdy na skuterze  Stosowanie ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŘǊƻƎŀŎƘΣ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊƽǿ ƴŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ƴŀƎƱȅŎƘ ǎƪǊťǘŀŎƘΤ 

 Doskonalenie techniki jazdy; 

2 

(dla jednego ucznia) 

Skuter, plac 
manewrowy, 
ǇŀŎƘƻƱƪƛΣ ǳōƛƽǊ 
ochronny; 

нΦ ½ŀƧťŎƛŀ ǿȅǊƽǿƴŀǿŎȊŜ  Praca z uczniem mniej zdolnym ς ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ōǊŀƪƽǿΤ 

 Poprawianie ǘŜǎǘƽǿ; 
 

2 

όǊŀȊ ƴŀ ǘȅŘȊƛŜƵύ 

Pomoce 
wykorzystywane na 
ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 
dydaktycznych; 

 

 
 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ 
klasa III 

Temat jednostki 

Metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻgramowe Liczba 

godzin 

Pomoce  

Dydaktyczne 

1. Zasady udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej  
ǿ ƴŀƎƱȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛǳ ȊŘǊƻǿƛŀ 
ƛ ȍȅŎƛŀ 

 Uwiadomienie ǳŎȊƴƛƻƳ ŎŜƭƻǿƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǊŀǘǳƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ό ŎȊŀǎŀƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀύΤ 

 Nauczenie ŘȊƛŜŎƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎ 
pierwszej pomocy przedmedycznej; 

1 

Apteczka pierwszej 
pomocy, fantom do 
ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-
oddechƻǿŜƧΣ ōŀƴŘŀȍŜΣ 
materac lub koc; 

нΦ Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ  
ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΦ 
WzƛťŎƛŜ, uprowadzenie 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻΣ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 
ȊŀƪƱŀŘƴƛŎȊȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƛ ȊŀǇŀƴƻǿŀŏ ƴŀŘ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿƱŀǎƴȅƳƛ  

1 
 



 

ȊŀƪƱŀŘƴƛƪƽw; i sprawcy; 

оΦ Wŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ  
w sytuacjaŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΦ 
Incydent bombowy 

 ¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻΤ 1 

 

 
 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ 
klasa I 

 

Temat jednostki 
Metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 
godzin 

Pomoce  
Dydaktyczne 

1. Wŀƪ ǎƛť ǳŎƘǊƻƴƛŏΚ  Poszerzenie ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǎƛťƎŀƴƛŀ ƛ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇǊȊŜȊ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ; 

 Nabycie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŀ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇǊŜǎƧŊ 
grupy; 

 Poszerzenie ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ 
przed ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ; 

1 

Flipchart/ kolorowe 
markery 
{ŎƘŜƳŀǘ ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŎƛΦ 
Karty: Wŀƪ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ 
Ȋ ǇǊŜǎƧŊ ƎǊǳǇȅ; 
 

2. YƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ǇƻƳŀƎŀŏΚ  Uzyskanie ǊȊŜǘŜƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŦƻǊƳ 
pomocy ƻǎƻōƻƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ƛ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛeniem; 

 YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŘƻƧǊȊŀƱŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ŘȅƭŜƳŀǘƽǿ 
moralnych; 

1 

Flipchart/ kolorowe 
markery 
Karty: Problem 
ÀŀƴŜǘȅ; 

 
3. /ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΚ  Uzyskanie ǊȊŜǘŜƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ  

ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛa; 

1 

Flipchart/ kolorowe 
markery 
Szary papier - ǿȅŎƛťǘŜ 
postaci ludzkie 
(najlepiej naturalnych 
ǊƻȊƳƛŀǊƽǿύ, Karty: 
Przypadek Rajmunda- 
faza 1, Przypadek 
Rajmunda- faza 2, 



 

Przypadek Rajmunda-
faza 3; 

4. Wŀƪ ǳƴƛƪŀŏ ȊŀƎǊƻȍŜƵΚ Wŀƪ 
ƴƛŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ 
ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΚ 

 Zapoznanie ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀƳƛ ƛ ǇƻƧťŎƛŀƳƛΥ ƪǊŀŘȊƛŜȍΣ ƪǊŀŘȊƛŜȍ  
Ȋ ǿƱŀƳŀƴƛŜƳΣ ǊƻȊōƽƧ ƛ ǿȅƳǳǎȊŜƴƛŀ ǊƻȊōƽƧƴƛŎȊŜΣ ȊƎǿŀƱŎŜƴƛŜΣ ōƽƧƪŀ  
i pobicie, oszustwo; 

 Zaprezentowanie ǳŎȊƴƛƻƳ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƻǊŀȊ 
ǎǇƻǎƻōƽǿ Ƨŀƪ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΤ 

 Wskazanie ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀƴƛŀ ǎƛť 
ƻŦƛŀǊŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΤ 

2 

Arkusze papieru, 
flamastry; 

5. αbƛŜŎƘǊƻƴƛŜƴƛέ  Celem ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǘǊŀƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ 
ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊŜŀƭƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ 
niŜǊƻȊǿŀȍƴŜΣ ƭŜƪƪƻƳȅǏƭƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜΣ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ 
ǎȊȅōƪƻǏŏΣ ōǊŀǿǳǊŀΣ ƱŀƳŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΤ 

2 

Prezentacja programu 
Power Point,  
ǇǘΦ αbƛŜŎƘǊƻƴƛŜƴƛέ ƴŀ 
ǇƱȅŎƛŜ /5; 
½ŀƱŊŎȊƴƛƪ Ȋ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜƳ 
Řƻ ǎƭŀƧŘƽǿΤ 

6. Zachowanie podczas 

imprez masowych  
 YǎȊǘŀƱǘowanie ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƳǇǊŜȊ Ƴŀǎƻǿȅch, 

kulturalnych, rekreacyjnych; 

 Konsekwencje ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΤ 

1 
 

 
 

wƻȊƪƱŀŘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘ 
klasa II 

 

Temat jednostki 
Metodycznej 

¢ǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Liczba 
godzin 

Pomoce  
Dydaktyczne 

1. 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇŀƭŜƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀ 
zdrowiu? 

 ¦ŎȊŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǎƛťƎŀƴƛŀ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎȅΤ 

 ¦ŎȊŜƵ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎƪǳǘƪƽǿ ǇŀƭŜƴƛŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΤ 

 ¦ŎȊŜƵ ǿƛŜ Ƨŀƪ ƻŘƳƽǿƛŏ ƻǎƻōƛŜ ŎȊťǎǘǳƧŊŎŜƧ ǇŀǇƛŜǊƻǎŜƳΤ 

1 

Dwa arkusze szarego 
papieru, flamastry; 

2. Nie ŎƘŎť ǿǇŀǏŏ ǿ ƴŀƱƽƎ ς 
ǇƻǘǊŀŦƛť ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ς NIE 

 ¦ŎȊŜƵ Ƴŀ ǿ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŘƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǿȅōƻǊǳΣ ǊƻȊǳƳƛŜΣ ȍŜ ƻŘ 
ƴƛŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ȊŀƭŜȍȅΣ ŎȊȅ ōťŘȊƛŜ ǎƛťƎŀƱ Ǉƻ ǿȅǊƻōȅ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜΤ 

 ¦ŎȊŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǎƪǳǘƪƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳΤ 

 ¦ŎȊŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŘƳƽǿƛŏ ƻǎƻōƛŜ ǇǊƻǇƻƴǳƧŊŎŜƧ ŀƭƪƻƘƻƭΤ 

 ¦ŎȊŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇƻŘŀŏ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅ ǇǊȊŜŎƛǿ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΤ 

1 

Arkusz szarego papieru; 
kolorowe karteczki 
samoprzylepne; 
flamastry magnesy; 

3. Alkoholizm ς zgubny  UŎȊŜƵ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ƴŀ ŎȊȅƳ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀƱƽƎ ƛ ƧŀƪƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƴƛƳ 1 Kolorowe karteczki 




